Meinungen
von selbst?“



Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Kursteilnehmende unserer Volkshochschulen,

unser neues vhs-Friihjahrsprogramm steht unter der Leitfrage ,Kommen Meinungen
von selbst?“ — eine Frage, die sich das Schweizer Kiinstlerduo Fischli/Weiss bereits
2003 stellte und die erstaunlich gut in unsere heutige Zeit passt.

Denn Meinungen fallen nicht vom Himmel. Sie entstehen, wenn wir uns informie-
ren, miteinander reden, Erfahrungen sammeln, Neues ausprobieren — und manch-
mal den Mut haben, Gewohntes zu hinterfragen. Auch Lernen beginnt immer dort,
wo wir bereit sind, Fragen zu stellen — und Antworten zu suchen. Genau solche
Riume bieten unsere Volkshochschulen. Hier konnen wir uns weiterbilden, neue
Perspektiven gewinnen und ganz nebenbei Menschen begegnen, die vielleicht ganz
anders denken — oder lberraschend ahnlich.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Mitarbeitenden und Kursleitenden, die mit
gewohnt groRRer Leidenschaft und Kompetenz dieses vielféltige Programm gestaltet
haben. Wir laden Sie ein: Stobern Sie durch das Angebot, lassen Sie sich inspirieren,
berraschen, bleiben Sie offen fiir Neues, bilden Sie sich lhre eigene Meinung — und
nehmen Sie vielleicht die eine oder andere neue gleich mit nach Hause ...

Andreas Jarolim Simon Schmid
Biirgermeister Gemeinde Aichwald Biirgermeister Gemeinde Baltmannsweiler



Kontaktdaten

vhs-Team

Delia Badilatti (Leitung)

Cornelia Klein (Mitarbeit vhs Aichwald)

Cornelia Wimmer (Mitarbeit vhs Baltmannsweiler)

Geschiftsstelle Aichwald

Geschiftsstelle Baltmannsweiler

vhs Aichwald

SeestralRe 8, 73773 Aichwald
Tel.: 0711/3657 0089
vhs@aichwald.de

Sprechzeiten Aichwald

Montag 10.00-11.30 Uhr
Dienstag 10.00-11.30 Uhr
Donnerstag 10.00-11.30 Uhr

(nicht wéhrend der Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet)

Anmeldung

Mail: vhs@aichwald.de

Tel.: 0711/36 57 00 89
Homepage: www.vhs-aichwald.de

Kursorte Aichwald (Kursnummer beginnend mit A)
Aichschief: Uwe's Fitnesstreff, Buchenteich 9

Schanbach: Evanglisches Gemeindehaus, Gartenstr. 10
Grundschule (GS), Krummbhardter Str. 58
Notariat, Seestr. 8

Schurwaldhalle, Krummbhardter Str. 54

vhs Baltmannsweiler

Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler
Tel.: 07 153/94 27-29 (vhs Leitung)

Tel.: 07 153/94 27-27 (Zentrale Rathaus)
vhs@baltmannsweiler.de

Sprechzeiten Baltmannsweiler

Zentrale Rathaus Zu den Offnungszeiten

vhs Leitung Montag 9.00-12.00 Uhr (nicht wahrend der
Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet)

Anmeldung

Mail: vhs@baltmannsweiler.de

Tel.: 07153/9427-27

Homepage: www.vhs-baltmannsweiler.de

Kursorte Baltmannsweiler (Kursnummer beginnend mit B)
Baltmannsweiler: Cafeteria Seniorenzentrum, Kirchstr. 5
Grundschule (GS Bw), Hermannstr. 15
Katholische Kirchengemeinde, Waldstr. 30
Sporthalle, Baacher Str. 4

Grundschule (GS Hg), Schulstr. 6

Rathaus Hohengehren, Hauptstr. 51

Hohengehren:

Online-Kurse | _.I

Online

Sie bendtigen PC/Laptop/Smartphone mit einer stabilen Internet-
verbindung. Falls eine aktive Teilnahme erwiinscht ist, zusatzlich
eine Webcam und ein Mikrofon.

Wir senden lhnen die Zugangsdaten (Link), mit welchen Sie der Ver-

anstaltung online beitreten kdnnen, einige Tage vor der Veranstaltung
per Mail zu. Ebenso eine kurze Anleitung hierfiir.

,Kommen
Meinungen
von selbst?*

Gewusst wo!

Weiter geht’s mit unserer Quiz-Reihe.
Sie finden auf der Titelseite des Heftes
wieder jeweils eine Detailaufnahme von
Aichwald und eine von Baltmannsweiler.
Nun gilt es zu erraten, was genau abgebildet
ist und wo es auf dem jeweiligen Gemeindege-
biet zu finden ist.

Wir verlosen unter den richtigen Einsendungen pro Gemeinde
einen 15 €-Gutschein fiir einen vhs-Kurs am jeweiligen Standort.

Kursgebiihren

Bei allen vereinbarten Entgelten handelt es sich um Brutto-Entgelte.
Die fiir einzelne Kurse gesetzlich vorgeschriebene Umsatzsteuer

(19 % fur BK 1019, BK 2000, BK 2007, BK 2012, BK 2018-2020,

BK 2025-2026) sowie die Umsatzsteuer auf den Schwimmbadeintritt
und Fahrtkosten OV sind in der genannten Kursgebiihr enthalten.

Einsendeschluss: 6. Mirz 2026
Losungen an: vhs@aichwald.de bzw. vhs@baltmannsweiler.de

Die Auflésung erfolgt fiir Aichwald im Amtsblatt und fir
Baltmannsweiler in den Dorfnachrichten von KW 12.

Teilnahmebedingungen: Minderjihrige sowie Rathausmitarbeiter von
Aichwald und Baltmannsweiler sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Unter den richtigen Einsendungen jeder Gemeinde entscheidet das Los.
Die Gewinner werden per Mail informiert. Es gelten die Datenschutz-
erklarungen der Gemeinden Aichwald und Baltmannsweiler (vgl. S. 25).
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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EINZELVERANSTALTUNGEN

BK 1022 Investieren in Aktien

Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Ed

Online

Hartmut Nehme
Samstag 07.03.2026, 09.00-13.00 Uhr | € 28,00

Ein Investment in Aktien verspricht auf lange Sicht hohere Ertrage,
trotzdem scheuen sich viele davor. In diesem Kompaktkurs erfahren
Sie die Grundlagen von Bérsen, lernen unterschiedliche Anlagestrate-
gien kennen und erfahren, wie Sie geeignete Aktien fiir die von Ihnen
ausgewahlte Strategie finden.

¢ Psychologie bei der Aktienanlage

¢ mogliche Anlagestrategien und Umsetzung

e Auswahlkriterien fiir Aktien

¢ Unternehmenskennzahlen und Chartanalyse

¢ Besonderheiten einzelner Branchen und Wirtschaftsregionen
¢ Okologische Gesichtspunkte

e Zugang zu Finanzinformationen

BK 1020 Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln.

In nur drei Stunden unser Klimasystem verstehen.

Margit Mehlo (Climate Fresk Moderatorin)
Donnerstag 26.03.2026, 18.30-21.30 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Wie funktioniert der Klimawandel? Was sind seine Ursachen, was
seine Folgen und was konnen wir tun? Das Klimapuzzle ist ein inter-
aktiver Workshop, der wissenschaftlich fundiertes Wissen mit Hilfe
von 42 Spielkarten, basierend auf den Berichten des Weltklimarats,
leicht verstandlich macht. Im Team einer Kleingruppe bringen Sie
die Karten in eine logische Reihenfolge von Ursache und Wirkung.
Dabei entstehen spannende Diskussionen, neue Perspektiven und
ganz konkrete Aha-Momente. Fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren — ganz ohne Vorwissen! Der Fokus liegt auf Austausch,
dem Schérfen des Bewusstseins, dem gemeinsamen Finden von
Losungen, und dem Mut, selbst aktiv zu werden. Denn nur wer ver-
steht, kann wirksam handeln.

AK 1002 Feuerloschtraining

Alexander Ulrich

Samstag 25.04.2026, 10.00-13.00 Uhr

€ 15,00 | Haus der Feuerwehr (Schanbach), Uhlandstrafe (Eingang
Hauffweg)

Jahrlich ereignen sich in Deutschland Gber 200.000 Wohnungs-
brande. Dabei sterben Menschen oder erleiden schwere Brand-
verletzungen und ein Privatvermdgen von mehreren Milliarden Euro

wird zerstort. Wie kann man sich schiitzen? Was tun, wenn es bereits
brennt? Dieser Kurs gibt sowohl im theoretischen als auch im prakti-
schen Teil Hilfestellung — vorbeugender Brandschutz fiir den Privat-
haushalt. Jeder Teilnehmende kann mithilfe der Gasbrandsimulations-
anlage eigene Loschversuche unternehmen und so Hemmschwellen
im Umgang mit Kleinldschgerédten abbauen. Das Thema ,|6schen
von Fettbranden” wird mithilfe einer Vorfiihrung behandelt.

e Verhalten im Brandfall

¢ Richtige Auswahl des Loschgerates

e Wo ist der richtige Platz fir welches Loschgerét

e Entstehung von Branden in Haushalt/Garten und deren Vermeidung

AK 1020 Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln.

In nur drei Stunden unser Klimasystem verstehen.

Margit Mehlo (Climate Fresk Moderatorin)
Montag 27.04.2026, 18.30-21.30 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) | Notariat Schanbach, Raum 7

Vgl. BK 1020

BK 1019 Dem Forster iiber die Schulter geschaut

Tobias Huning (dipl. Forstingenieur)
Samstag 09.05.2026, 14.00-16.30 Uhr | € 6,00
Treffpunkt: vor der Katholischen Kirche Baltmannsweiler, Waldstr. 30

Der Leiter des Forstreviers Baltmannsweiler nimmt Sie mit auf einen
Waldspaziergang durch den Parkwald und schérft hierbei lhren Blick
fur den heimischen Wald, die Forstwirtschaft und die Zeichen des
Klimawandels, gibt Einblick in die Geréte, die ihm heute zur Ver-
fugung stehen und beantwortet alle Fragen, die sich lhnen hierbei
stellen. Ein informativer Rundgang mit Gesprachscharakter.



AK 1012 Bio Landwirtschaft in unserer Region

Besichtigung der Solawi Esslingen mit Hofladen

In Kooperation mit der vhs Esslingen

Jonas Kienel
Freitag 22.05.2026, 16.00-17.30 Uhr | € 7,00
Treffpunkt: Schurwaldstr. 48, Aichwald-Aichelberg, vor dem Laden

2020 griindete Jonas Kienel mit einigen Mitstreitern die Solidarische
Landwirtschaft fiir Esslingen. Solawi ist ein alternatives Vermarktungs-
konzept, bei dem die Verbraucher mit einem Monatsbeitrag den
landwirtschaftlichen Betrieb als Ganzes finanzieren. Im Gegenzug
erhalten die Mitglieder die Ernte des Betriebs in wéchentlichen Ernte-
teilen. Seit 2020 konnte die Solawi Esslingen stetig erweitert werden
und ein Hofladen kam auch noch dazu. Die Acker und Wiesen so-
wie der Laden befinden sich in Aichwald. In dieser idyllischen Lage
baut der Betrieb verschiedene Gemiisearten, Getreide, Kartoffeln
und Obst an und hélt Legehennen sowie eine kleine Schafherde.
Alles nach den Richtlinien des 6kologischen Landbaus.

Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, die Felder werden zu Full besucht

AK 1000 Was Sie schon immer iiber Rosen
wissen wollten

Freitag 12.06.2026, 16.00-18.00 Uhr
€ 11,00 (inkl. 1 Glas Rosenbliitensecco)
Treffpunkt: Stuttgarter Strale 115, 70734 Fellbach

Die Fiihrung durch den Familienbetrieb ,Fellbacher Schnittrosen”
beginnt mit einem Glas Rosenbliitensecco. Beim Rundgang durch den
Schaugarten, die Folien- und Glashduser konnen Sie tiber 150 Rosen-
sorten (Schnitt- und Gartenrosen) bewundern und sich von ihrem
Duft bezaubern lassen. Dabei erfahren Sie aus erster Hand viel Wis-
senswertes rund um die Zucht und Pflege der ,Konigin der Blumen”.

Sollten Sie eine Mitfahrgelegenheit wiinschen/anbieten:
bitte bei der Anmeldung angeben.

KURSE:

AK 1011 Pilzcoach der DGIM
Lehrgang in 6 Teilen

Ralf Kohnen (DGfM Pilzsachverstandiger, Feldmykologe 1)
Samstags, 14.03./04.07./17.10., sonntags 15.3./05.07./18.10. und
Montag 19.10.2026 (Prifung), jeweils 09.00-17.00 Uhr

€ 550,00 | Notariat Schanbach, Raum 7

Pilze werden gemeinhin nach ihrem Speisewert und ihrer Giftigkeit
beurteilt. Haufig wird dabei vergessen, dass ein Leben auf der Erde
ohne Pilze nicht méglich ist. Dartiber hinaus kdnnen sie unser Leben
ganz vielfdltig bereichern: zum Papierschopfen, zum Férben, als
Tinte zum Schreiben und vieles mehr. Der Pilzcoach ist ein Multi-
plikator fiir die Faszination und Bedeutung der Pilze im Okosystem.
Wahrend bei Pilzsachverstandigen die Artenkenntnis und die Beurtei-
lung des Speisewerts den Schwerpunkt bilden, steht bei den Pilz-
coaches das begeisternde und spielerische Vermitteln von umwelt-
bezogenen Sachverhalten im Vordergrund. Als Pilzcoach kénnen
Sie lhre Begeisterung und lhr Wissen in Kindergérten, Schulen und
aufBerschulischen Bildungseinrichtungen einbringen, aber genauso
einfach selber Freude an der Ausbildung und den kreativen Inhalten
haben. Pilzcoach kann jeder werden, der mindestens 16 Jahre alt

ist. Am Ende erfolgt eine schriftliche und eine praktische/miindliche
Priifung zum Pilzcoach der DGfM.

Bitte mitbringen: Korb, kleines Messer, festes Schuhwerk/Gummi-
stiefel, wetterangepasste Kleidung, Snack/Getrank, Schreibzeug

Dieser Kurs ist anerkannt gemaR Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttem-
berg / § 6 Bildungsmallnahmen.

AK 1001 Tod - und dann?

Martin Strauf8 (Pradikant)
Dienstags, ab 14.04.2026, 19.00-20.30 Uhr, 3-mal
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) | Notariat Schanbach, Raum 4

Ist nach dem Tode alles aus? Oder gibt es ein Leben nach dem Tod?
Wias sagt die moderne Wissenschaft? Sind Nahtod-Erlebnisse ernst zu
nehmen? Weltweit glauben 64 % aller Menschen an ein Weiterleben
nach dem Tod. Was sagen die verschiedenen Religionen? Gibt es ver-
ldssliche Hinweise auf den Himmel? Eine Spurensuche.



Kultur, Gestalten

EINZELVERANSTALTUNGEN

BK'2007 Schmuckgestaltung: Dreistrangkette

Gabriele Finger

Freitag 13.03.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 12,00 (+ ca. € 15,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Wir stellen ein Collier aus Schmuckdraht und echten Steinen her,
indem drei Drahte so durch die
Steinperlen gefiihrt werden, dass
eine Kette entsteht, die wie ge-
flochten aussieht. Die Technik ist
leicht zu erlernen, und jeder kann
sein eigenes Unikat aus Stein-Ele-
menten verschiedener Sorten und
Formen kreieren. Der Verschluss
ist aus Silber 925 (gegen Aufpreis
auch vergoldet). Werkzeug wird
leihweise gestellt. Keine Vorkennt-
nisse notig.

BKI2012 Ballett und Brezeln

Samstag 14.03.2026, 10.30-11.45 Uhr

€ 21,00 (Eintrittskarte gilt ab 8.00 Uhr als VVS Fahrkarte 2.Klasse)
John Cranko Schule, Werastral’e 27, 70182 Stuttgart, Probebiihne
Reid Anderson

Seien Sie beim Training der Compagnie dabei. Tanzerlnnen und
Ballettmeisterlnnen lassen sich in der John Cranko Schule bei der
taglichen Arbeit iiber die Schulter schauen. Fiir Kaffee und Brezeln
im Anschluss ist gesorgt!

AK2000 Seifenfabrik Haag -
Blick hinter die Kulissen

Mittwoch 18.03.2026, 17.00-18.30 Uhr

€ 25,00 (inkl. 1 Glas Sekt & Fahrtkosten OV),
€ 22,00 (exkl. Fahrtkosten OV)

Schanbach Kreisverkehr ab: 15.55 Uhr
Schanbach Kreisverkehr an: ca. 19.40 Uhr

Tauchen wir ein in die Geschichte einer der dltesten Firmen
Stuttgarts, die Manufaktur Seifen Haag, die seit 1756 in Familien-
besitz ist und 1890 zum koniglichen Hoflieferanten wurde.

Die Seifensiederei wird seit 2017 durch Nicole Haag gefiihrt und
produziert auf Maschinen aus den 50er Jahren und mit nattrlichen
Inhaltsstoffen in kleinen Chargen Seifen mit individuellem Motiv,
Form, Farbe und Duft. Seifen mit Geschichte und Charakter.

BK'2000 Stuttgarter Philharmoniker -
Blick hinter die Kulissen
Probenbesuch mit Einfiihrung

Dienstag 24.03.2026, 11.00-13.00 Uhr

€ 8,50 (inkl. Fahrtkosten OV)

Treffpunkt: 10.05 Uhr Bhf. Oberesslingen, vor dem Kiosk,
Rickkehr: ca. 14.00 Uhr

Wie probt ein Orchester kurz vor einem groSen Konzert? Nach einer
Fiihrung durch den Stv. Dramaturgen zu Gebdude und Geschichte
des Orchesters (bedingt barrierefrei) schauen Sie den Stuttgarter
Philharmonikern rund 60 min. bei der Generalprobe von der Empore
des Grollen Saals im Gustav-Siegle Haus tber die Schultern! Dabei
werden Sie, anders als im Konzert, den Dirigenten von vorne sehen,
also so, wie ihn die Orchestermitglieder erleben. Voraussichtliches
Programm unter der Leitung von Dmitry Matvienko:

e Erich Wolfgang Korngold: Suite aus ,The Adventures of Robin Hood"”
e Richard Strauss: Till Eulenspiegels lustige Streiche
¢ Ludwig van Beethoven: Sinfonie Nr. 3 ,Eroica”

BKI2018 Cajon und mehr

Percussionworkshop fiir alle -

mit oder ohne Vorkenntnisse

Carmen Schifer (Musikpadagogin, Percussionistin)
Sonntag 19.04.2026, 09.30-12.30 Uhr

€ 24,00 (+ € 5,00 Leihgebiihr Cajon bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Eine Cajon ist eine Holzkiste, die als Musikinstrument dient.
Urspriinglich kommt sie aus Peru. Da sie einfach zu erlernen ist,

ist sie vor allem bei Anfédngern ein beliebtes Einstiegsinstrument.

Die Cajon hat sich in vielen modernen Musikrichtungen einen Platz
erobert und ist besonders da gefragt, wo ein Schlagzeug zu laut is
In diesem Workshop lernen Sie die verschiedenen Grundschlag
bei einem musikalischen Streifzug durch Rock, Pop, Latin we
wir diese an. Toll, welche Kldnge sich einer unscheinbaren H
entlocken lassen! Zusétzlich greifen wir auch zu kleinen Per
Instrumenten wie Shaker und Tamburin. So begleiten wir So
musizieren im Ensemble.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie eine Leih-Cajon beno



Kultur, Gestalten

BK2019 Samba-Trommeln

Percussionworkshop fiir Samba-Einsteiger
und Trommel-Neulinge

KURSE

AK2001 Ausdruckstanz fiir Frauen - tanz dich frei

Carmen Schéfer (Musikpddagogin, Percussionistin)
onntag 19.04.2026, 14.30-18.30 Uhr

32,00 (+ € 5,00 Leihgeblihr bei der Kursleitung)
thaus Hg, Sitzungssaal

mba Reggae” aus Salvador da Bahia in Brasilien macht jede

nge Laune und bringt Power. Wir trommeln hauptsachlich mit
ocken — so lernen wir einen ersten Samba-Rhythmus samt Grooves
nd Breaks und allem was dazugehort. Keine Vorkenntnisse notwen-
dig! Das mehrstimmige Zusammenspiel im Ensemble gelingt leicht,
bringt Freude und Energie.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie eine Leih-Trommel
benotigen.

BK2025 Glaskunst

Werkstattfiihrung bei der Kunstglaserei
Gaiser & Fieber mit Workshop

Freitag 08.05.2026, 16.00-18.00 Uhr
€ 16,00 (+ ca. € 15,00-25,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Treffpunkt: Martinstr. 41-43, Esslingen

Glas bringt Licht in unser Leben. Es schafft eine transparente Verbin-
dung zwischen Innen und Aufen. Die Kunst, mittels groer Hitze aus
undurchsichtigen Rohstoffen dieses lichtdurchflutete Material zu ge-
winnen, existiert seit 7000 Jahren. Die Faszination des Materials liegt
in seiner Anpassungsféhigkeit an verschiedenste Bearbeitungsverfah-
ren, die dem Glas immer wieder ein neues Aussehen verleihen. Nach
der Fiihrung gestalten Sie unter fachlicher Anleitung eine Glasschale
(Fusingschale 12x12, Abholung nach ca. 1 Woche).

Bitte mitbringen: geschlossene Schuhe, evtl. Vesper/Getrank

BK'2020 Sommerkranz

Ursula Wilhelm

Samstag 11.07.2026, 14.00-16.30 Uhr

€ 18,00 (+ Materialkosten bei der Kursleitung)
Treffpunkt: Wilhelmstr. 4 Hg

Die sommerliche Wéarme eingefangen in einem harmonischen
Pflanzengemisch. Locker gesteckt u.a. mit Heu, Disteln, Getreide
und Lavendel. Ein schones Schmuckstiick, das auch getrocknet weit
iiber den Sommer hinaus erfreut.

Anmeldeschluss: 01.07.2026

Nicole Volm (Tanz- und Bewegungspadagogin)
Montags, ab 23.02.2026, 19.00-20.30 Uhr, 5-mal
€ 49,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Ausdruckstanz zeichnet sich durch freie Bewegungen ohne vorge-
gebene Formen aus. Er ldsst Raum, um eigene Bewegungsimpulse
entstehen zu lassen und ihnen nachzuspiiren. Es wird mit dem eige-
nen Korper experimentiert und der Kérperausdruck erweitert. Ohne
Nachdenken, ohne Worte, ohne Erkldrungen folgen wir den eigenen
Bewegungsimpulsen zu bestimmten Emotionen. Unsere Bewegun-
gen und Schritte miissen keinen sichtbaren Sinn ergeben, denn sie
entstehen durch inneres Empfinden. Dabei wird die innere Balance
hergestellt und Stress abgebaut.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe/Socken/barful},
Matte, Getrank

AK2002 Acrylmalerei

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Verena Wolfert (freischaffende Kiinstlerin)

Donnerstag 16.04. und Donnerstag 23.04.2026, 18.00-21.00 Uhr
€ 46,00 (+ ca. € 8,00 Materialkosten fiir Anfinger bei der
Kursleitung) | Notariat Schanbach, Raum 7

Biume sind seit Menschengeden-
ken ein Symbol des Lebens, ein
Bindeglied zur Spiritualitdt und
ein Garant zum Uberleben in der
kalten und dunklen Jahreszeit. Die
ersten Blattknospen sprieen gera-
de, die Baume erwachen aus ihrer
Winterstarre und zaubern erste
zarte Farben in die Landschaft.
Der Maler Paul Klee (1879-1940)
war ein Meister in der maleri-
schen Darstellung von Baumen.
Wir tauchen in seine Bilderwelt
ein und begeben uns anhand des
Themas Baume auf Spurensuche
— mit Acrylfarben und verschiede-
nen Stiften auf Leinwand. Neben
grundlegenden und weiterfiihrenden Kenntnissen im Umgang mit Ac-
rylfarben lernen Sie, eine spannende Komposition ins Bild zu bringen
und Farbmischungen und Kontraste gekonnt einzusetzen.

Bitte mitbringen:

¢ 2 Leinwdnde im Format 40 x 50 cm oder 50 x 60 cm

e falls vorhanden die gewohnten Acrylfarben und Pinsel

e fiir Anfanger stellt die Dozentin eine Auswahl an Material zu
Verfiigung

* 1 grofer flacher Teller (bitte kein Pappteller),

* 1 groBRes Wassergefall (min. 0,5 I),

e 2 alte Lappen,

e Bleistift Hirtegrad 2B

¢ falls vorhanden Skizzenbuch

Bitte alte Kleidung oder eine Schiirze tragen, da Acrylfarben nach
dem Trocknen nicht mehr ausgewaschen werden kénnen.



EINZELVERANSTALTUNGEN

ENIE Qi Gong -
Sanfte Bewegungen fiir Kérper und Geist
Schnuppertermin

Minuza Lohrmann (Qi Gong- und Idogo-Lehrerin)
Dienstag 03.03.2026, 16.00-17.00 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich)
Notariat Schanbach, Raum 8

Im Qi Gong bewegt man sich wie eine Katze — ruhig, geschmeidig
und voller Anmut. Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet,
fordern Balance, bewegliche Gelenke und eine natiirliche Haltung.
Mithilfe von Qi Gong-Kugeln, Idogo, Taiji-Griffeln, Franklin-Béllen
sowie Ubungen aus dem medizinischen Qi Gong verbessern wir die
Koérperwahrnehmung und bauen Geduld, Achtsamkeit und innere
Ruhe auf. Nach dem Training fiihlen wir uns wohl, entspannt und
klar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen konnen

Sie sich fiir den am 10.03.2026 startenden Kurs AK 3016 anmelden.

@0 Entgiftungsorgane

Tanja Schmierer (Darmgesundheitsberaterin)
Montag 16.03.2026, 18.30-20.00 Uhr | € 9,50
Rathaus Hg, Sitzungssaal

In diesem Vortrag wird die Entgiftungsfunktion von Leber, Niere,
Bauchspeicheldrise, Lymphe und Blut ganzheitlich aufgezeigt, sowie
auf Uberlastungsfaktoren wie Stress, ungiinstige Erndhrung und Be-
wegungsmangel eingegangen, die dazu fiithren, dass Giftstoffe nicht
mehr richtig ausgeleitet werden kénnen und das Kreislaufsystem
erschopft. Haufig werden nur die Symptome behandelt — Ekzeme,
Hautirritationen, Verstopfungen, Verdauungsbeschwerden — ohne
die eigentliche Ursache anzugehen. Wer die Zusammenhdnge kennt,
kommt den Ursachen auf die Spur.

NPT Was Sie schon immer iiber Senf
wissen wollten ...

Samstag 18.04.2026, 10.00-12.00 Uhr
€ 14,00
Treffpunkt: Bergstr. 3, 73614 Schorndorf-Miedelsbach

... erfahren Sie bei einer Manufakturfiihrung bei Maiers Genuss.
Nach einem Begriillungslikor geht es auf einen humorvollen Ausflug
durch die fast 3.000 Jahre alte Geschichte der Senfherstellung, mit
viel Wissenswertem rund um die Pflanze, die Herstellung sowie die
Gesundheitswirkung des Senfes. Sie erleben, wie aus frisch ge-
schroteten Senfkérnern, natiirlichen Gewiirzen und Krdutern, Essig
und klarem Wasser ein leckerer Senf entsteht, frei von kiinstlichen
Aromen und Konservierungsmitteln. Alle dreizehn Sorten kdnnen mit
Bauernbrot probiert werden — da ist fiir jeden Geschmack etwas da-
bei, ebenso bei den Krautermischungen fiir Dips und Brotaufstriche.

Anmeldeschluss: 10.04.2026

Sollten Sie eine Mitfahrgelegenheit wiinschen/anbieten: bitte bei
der Anmeldung angeben.

IV Natiirliche Helferlein fiir Kinder —
Atherische Ole sanft anwenden

Regine Bader/Frauke Riiting

Mittwoch 22.04.2026, 18.30-21.00 Uhr

€ 21,00 (inkl. ein Roll-On und Handout. Jeder weitere Roll-On/Spray:
€ 10 bei der Kursleitung) | Notariat Schanbach, Raum 5

In diesem liebevoll gestalteten Workshop lernen Sie, wie &dtherische
Ole Ihre Familie auf natiirliche Weise im Alltag begleiten kénnen —
sanft, sicher und kindgerecht. Nach einer kurzen Einfiihrung in die
sichere Anwendung &therischer Ole fiir Babys und Kinder (ab drei
Monaten) stellen wir gemeinsam wohltuende Roll-Ons oder Sprays
her (z. B. Wunder-Po, Zahnen, Ohrenschmeichler, Fieber, Schlaf-gut,
Bauchwohl). Jede Mischung wird sorgfaltig verdiinnt und individuell
abgestimmt. Fiir alle, die natiirliche Routinen entdecken und ihre
Kinder liebevoll unterstiitzen méchten.

XN Manufaktur Jorg Geiger —
alkoholfreie Genussmomente

Freitag 19.06.2026, 15.00-17.00 Uhr
€ 27,00 (inkl.Getranke-Verkostung)
Treffpunkt: Eschenbacher Str. 1, 73114 Schlat

Bei dieser exklusiven Fiihrung — mit gefiillten Glasern — erfahren

Sie, wie sich ein traditioneller Landgasthof dank einer alkoholfreien
Idee zur ,Manufaktur Jorg Geiger” entwickelt hat. Gleich zu Beginn
werden wir unter freiem Himmel mit prickelnden Alkoholfreien
begriiBt und genieRen die Quintessenz handwerklicher Perfektion.
Unser Weg fiihrt uns dann von der Geschichte des Hauses, iber die
Destillation, bis hin zur Flaschengdrung und der Vielfalt alkoholfreier
Genussmomente.

Anmeldeschluss: 11.06.2026

Sollten Sie eine Mitfahrgelegenheit wiinschen/anbieten:
bitte bei der Anmeldung angeben.

INENIE Tofu-Kreationen

Katharina Ziegler

Samstag 20.06.2026, 10.00-12.30 Uhr

€ 24,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebdude 2, Schulkiiche

Tofu schmeckt nicht? Gewusst wie aber schon
Kochkurs erfahren Sie, wie Tofu richtig ma
feinert wird. Damit er endlich Aroma be
Tofu eine neue Chance geben wallen.

Bitte mitbringen:




KURSE

Riickhalt

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

ndra Walter (Physiotherapeutin)
ontags, ab 23.02.2026, 08.00-09.00 Uhr, 15-mal
€ 98,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit funktioneller Gymnastik,
Wahrnehmungsiibungen und Entspannungstraining die tagliche Be-
lastung des Riickens und der Gelenke ausgleichen kénnen. Sie entwi-
ckeln Verstandnis fiir die Zusammenhdnge von Bewegungsabldufen
und fiir ein riickenfreundliches Bewegen. So konnen Sie lhr eigenes
Riickenfitnessprogramm erstellen und sich im Alltag miiheloser be-
wegen. Bei akuten Beschwerden ist drztliche Riicksprache sinnvoll.

Bitte mitbringen: Matte, kl. Kissen, Thera-Band 2,5 m, Redondo Ball

INELRY] Riickhalt (nur fir Frauen)

Die Wirbelsiule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 23.02.2026, 09.10-10.10 Uhr, 15-mal
€ 98,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AK 3032

V@R Rickhalt

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 23.02.2026, 10.20-11.20 Uhr, 15-mal
€ 98,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AK 3032

INEIIE] Rickenfit

Klaus Wehnert (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Donnerstags, ab 26.02.2026, 10.15-11.15 Uhr, 15-mal
€ 93,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm fiir Riicken und
Beckenboden. Koordinations-, Gleichgewichts- und Kraftigungs-
tibungen sind ein hervorragendes Training fiir mehr Standfestigkeit im
Alltag. Progressive Muskelentspannung rundet die Kursstunde ab.

Bitte mitbringen: Matte

10

M @EINE] Ich beweg’ mich - Riickenfit

Renate Koch
Montags, ab 02.03.2026, 15.30-16.30 Uhr, 14-mal
€ 78,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofSer Saal

Fiir alle, die mit abwechslungsreichen Ubungen zur Kriftigung,
Mobilisation und Dehnung der gesamten Rumpfmuskulatur ihre
Wirbelsdule starken wollen. Riickenfreundliches Verhalten bewusst-
gemacht bedeutet Erleichterung und in der Folge oft Beschwerde-
freiheit. In jede Stunde flieBen auch Life Kinetik-Ubungen ein, die
spielerisch die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessern.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, evtl. kleines Kissen

I INE Ich beweg’ mich — Riickenfit

Renate Koch
Montags, ab 02.03.2026,16.45-17.45 Uhr, 14-mal
€ 78,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, gro8er Saal

Vgl. BK 3003

IX&EDEE Konditionsgymnastik fiir Frauen
und Manner

Uwe Ott (liz. Fitness-Trainer)
Montags, ab 23.02.2026, 20.00-21.00 Uhr, 19-mal
€ 106,00 | Uwe’s Fitnesstreff

Mit einem vielseitigen Konditionstraining arbeiten wir zu Musik

an Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer und damit an
unserer korperlichen Leistungsfahigkeit insgesamt. Die Lungenfunk-
tion und das Herz-Kreislauf-System wird gestarkt, arbeitsbedingten
Belastungen entgegengewirkt, und durch die aufgebaute Muskulatur
und Beweglichkeit werden Verletzungen und Beschwerden im Alltag
vermieden. Am Ende der Stunde entspannen wir bei ruhiger Musik.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank



X @&PEP] Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 23.02.2026, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Sie lernen, durch sanfte, gesundheitsorientierte Ubungen Ihre
Korpermitte zu kraftigen und zu dehnen. Dazu gehort auch die
Schulung des Gleichgewichts und einer aufrechten Haltung —
fur eine Starke Mitte!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch (wer mag),
Getrank, weiche Sportschuhe/Stoppersocken

N @&YEY] Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 23.02.2026, 19.10-20.10 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum1/2

Vgl. AK 3232

7

BN AROHA®

Elena Vohrer (Aroha Instructor)
Dienstags, ab 24.02.2026, 18.00-19.00 Uhr, 17-mal
€ 130,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, groRer Saal

Aroha® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell im 34 Takt
komponierter Musik. Es lebt vom standigen Wechsel kraftvoller und
entspannender Elemente, kraftigt Gesa8, Oberschenkel, Bauch sowie
Oberkorper und Arme und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit.

Die Trainingsintensitdt kann jeder selbst regulieren, sodass sich Aroha
sowohl fiir Einsteiger, Fortgeschrittene als auch Wiedereinsteiger
eignet. Ziel: Verbesserung der Ausdauer und Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, Verbesserung des Korpergefiihls, der Balance und
der Muskelflexibilitat, Stressabbau und Entspannung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Schlippchen/Turnschuhe/
barful(optimal)

A &INIE Strong Nation

Julia Orszulik (Strong Nation Trainerin)
Dienstags, ab 24.02.2026, 18.15-19.30 Uhr, 21-mal
€ 165,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Strong Nation ist ein Intervalltraining, bei dem die Ubungen und Be-
wegungen mit Eigenkdrpergewicht perfekt auf die Musik abgestimmt
sind. Diese Kombination motiviert, an die Grenzen und dariiber hin-
aus zu gehen und macht das Training sehr effektiv. Jede Kniebeuge,
jeder Ausfallschritt, jeder Liegestiitz wird von der Musik befeuert —
die komplette Muskulatur wird definiert und gleichzeitig Schnellig-
keit, Ausdauer und Mobilitdt gestarkt. Jeder kann die Intensitét des
Trainings selbst gestalten.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank

HEIIW Zumba®

Claudia Ziegler (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 24.02.2026, 19.15-20.15 Uhr, 15-mal
€ 94,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofRer Saal

Zumba® ist ein hocheffizientes Fitness-Workout, das das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung bringt und durch vielféltige Bewegungen die
Koordination schult und das Gehirn trainiert. Es ist eine Mischung
aus Aerobic (z. B. Kniebeuge, Ausfallschritt) und tGiberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Getriank

&Y Zumba®

Julia Orszulik (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 24.02.2026, 19.45-20.45 Uhr, 21-mal
€ 132,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Zumba® ist ein hocheffizientes Fitness-Workout, das das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung bringt und durch vielféltige Bewegungen die
Koordination schult und das Gehirn trainiert. Es ist eine Mischung
aus Aerobic (z.B. Kniebeuge, Ausfallschritt) und iiberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen.

Bitte mitbringen: Getrank

I Strong30 und CIRCL Mobility

Julia Orszulik (Strong Nation/CIRCL Mobility Trainerin)
Mittwochs, ab 25.02.2026, 18.15-19.15 Uhr, 18-mal
€ 113,00 | Sporthalle Bw

Dieses Training verbindet ein hoch effektives HIIT Training mit
Mobilisierung der Gelenke, Fokus auf Atmung und Stretching. Ideal
fur alle, die sich auspowern, ihre Beweglichkeit verbessern und Stress
abbauen wollen. Zuerst 30 Minuten Ubungen mit Figengewicht per-
fekt abgestimmt auf die Musik, danach 30 Minuten CIRCL Mobilit
um die Beweglichkeit zu verbessern und Spannungen abzubau
Wir kommen schneller zuriick zu korperlicher Fitness und ver,
gleichzeitig Gleichgewicht und Konzentration.

Bitte mitbringen: Matte, Sportschuhe, Getrank




Energie Qi Gong

] @IP¥] Hatha-Yoga am Vormittag

e Lilienthal (Heilpraktiker/TCM-Therapeut)
enstags, ab 03.03.2026, 19.00-20.00 Uhr, 9-mal
1,00 | Notariat Schanbach, Raum 7

i Gong ist eine traditionelle chinesische Praxis, die sanfte Be-
egungen mit Atemiibungen und Meditation kombiniert, um die
Lebensenergie (Qi) zu férdern und das Wohlbefinden und die innere
Harmonie zu steigern. Die Ubung (Gong) von achtsamen, flieRen-
den und langsamen Bewegungen wird mit der richtigen Atmung
kombiniert, um Stress abzubauen und die allgemeine Gesundheit

zu fordern. Jede Kurseinheit endet mit einer leichten Meditation zur
Wahrnehmung der neu gewonnenen Energie. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

L& Qi Gong - Sanfte Bewegungen
fiir Korper und Geist

Minuza Lohrmann (Qi Gong- und Idogo-Lehrerin)
Dienstags, ab 10.03.2026, 16.00-17.00 Uhr, 9-mal
€ 85,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Im Qi Gong bewegt man sich wie eine Katze — ruhig, geschmei-

dig und voller Anmut. Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet,
fordern Balance, bewegliche Gelenke und eine natiirliche Haltung.
Mithilfe von Qi Gong-Kugeln, Idogo, Taiji-Griffeln, Franklin-Ballen
sowie Ubungen aus dem medizinischen Qi Gong verbessern wir die
Korperwahrnehmung und bauen Geduld, Achtsamkeit und innere
Ruhe auf. Nach dem Training fiihlen wir uns wohl, entspannt und
klar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbindlichen
Schnuppertermin an (S. 9)

Silvia Lehmann (Hatha-Yoga Lehrerin 200 h)
Mittwochs, ab 25.02.2026, 08.30-09.45 Uhr, 17-mal
€ 133,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Hatha-Yoga vereint statische Haltungen mit bewusstem Atem und ist
ideal fiir Anfanger. Kraftvolle Asanas in Kombination mit achtsamen
Dehn- und Atemiibungen bringen Kérper und Geist ins Gleichge-
wicht. Das gemeinsame Training ldsst sich individuell intensiver oder
sanfter gestalten. Starten Sie gelassen und energiegeladen in den Tag!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

A &JI[] Kundalini Yoga — entfessle deine innere
Starke (Anfanger)

Sebastian Adamus (Kundalini Lehrer 300h)
Mittwochs, ab 25.02.2026, 18.00-19.30 Uhr, 11-mal
€ 96,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Ein kraftvoller Yogastil, der Krper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Durch dynamische Ubungen (Kriyas), bewusste Atem-
techniken (Pranayama), Mantras (Gesang), Mudras (Gesten der
Hénde/Finger) und Meditation erweckst du deine innere Energie
(Kundalini). Die Vorteile: mehr Energie und Vitalitét, bessere
Konzentration, Stressabbau, tiefer Schlaf und starkes Kérperbewusst-
sein. Fir Menschen jeden Alters, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Socken/barfufl

N&IIE Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Mittwochs, ab 25.02.2026, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
€ 74,00 | Evang. Gemeindehaus Schanbach, Saal

Yoga ist ein Jahrtausende alter, ganzheitlicher Ubungsweg, um Kor-
per und Geist gesund zu erhalten. Es ist mehr als nur das Uben von
Korperhaltungen zur Entspannung von Kérper und Geist. Beim Yoga
wird der ganze Mensch — Korper, Atem und Geist — angesprochen
und einbezogen. Im Mittelpunkt unseres Ubens stehen achtsam und
bewusst ausgefiihrte Kdrperbewegungen, in Verbindung mit Atmung.
Ferner Giben wir Pranayama (Atemtechniken), Meditation und das
Tonen von Silben und Mantren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Sitzkissen,
warme Socken



LUEENDE Yoga - sportlich entspannen (alle Level)

Tanja Seifried (ehemals Teichmann / RYT200)
Donnerstags, ab 26.02.2026, 18.30-19.45 Uhr, 14-mal
€ 99,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Sie wollen beim Sport neue Kraft tanken und den Tag ausgeglichen
enden lassen? In diesem Kurs lassen Sie den Alltag fir eine Stunde
hinter sich und kommen bei sich und auf der Matte an. Es werden
abwechslungsreiche Yogahaltungen gelibt, wobei Korperkontrolle
und -stabilitdt, Dehnung und kraftigende Haltungen im Vordergrund
stehen. Nach dem kérperlichen Auspowern folgt eine kurze Endent-
spannung.

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung, Yogamatte, evtl.
Decke, Yogaklotze (falls vorhanden)

LUEENDE] Yoga - sportlich entspannen (Geiibte)

Tanja Seifried (ehemals Teichmann / RYT200)
Donnerstags, ab 26.02.2026, 20.00-21.15 Uhr, 14-mal
€ 99,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Vgl. AK 3008

IY&II¥! Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Montags, ab 02.03.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
€ 74,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Vgl. AK 3013

DNl Vinyasa Yoga - flieRendes Hatha Yoga

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 500h)
Dienstags, ab 03.03.2026, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
€ 100,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vinyasa Yoga ist eine dynamische Form des Yoga. Die flieBenden
Bewegungen finden im eigenen Atemrhythmus statt. Dadurch
werden Atem und Korper in Einklang gebracht und es kann innere
Ruhe entstehen und Stress abgebaut werden, wahrend der Korper
mobilisiert, gestarkt und gedehnt wird. Das Korperbewusstsein wird
verbessert, zentriert und man kann vom Kopf ins Fiihlen finden. Der
dynamische Flow kann konditionell fordernd sein und ist fiir sport-
liche Anfanger bzw. fiir Teilnehmer mit Yogaerfahrung (ohne behand-
lungsbediirftige akute Erkrankungen) geeignet, die einen ganzheit-
lichen Bewegungsansatz in Verbindung mit Stressbewaltigung und
Entspannung suchen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke/groRRes Handtuch, bequeme
Kleidung. Yogaklotze, Gurt, Meditationskissen (falls vorhanden)

M @I]I Vinyasa Yoga - flieRendes Hatha Yoga

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 500h)
Dienstags, ab 03.03.2026, 19.45-21.15 Uhr, 12-mal
€ 100,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BK 3010

I Feldenkrais® —
Bewusstheit durch Bewegung

Inge Follmann-Griefshaber (Feldenkraispadagogin)
Donnerstags, ab 05.03.2026, 09.00-10.15 Uhr, 4-mal
€ 28,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Eine Entdeckungsreise in die Beweglichkeit des Korpers. Die feinen,
kleinen Bewegungsfolgen werden langsam, bewusst und mit Acht-
samkeit ausgeftihrt — im Liegen, Sitzen und Stehen. So entwickeln Sie
eine erhohte Selbstwahrnehmung, machen sich lhre Haltungs- und
Bewegungsgewohnheiten bewusst, finden zu mehr Bewegungsviel-
falt und kénnen unnétige Spannungen 16sen. Bewegung wird wieder
leicht und mihelos. Die Feldenkrais® Methode wirkt auf den gesam-
ten Organismus und richtet sich an Menschen aller Altersgruppen,
unabhingig von individuellen Gegebenheiten.

Bitte mitbringen: Matte, ein groRes und zwei kleine Handtiicher,
bequeme Kleidung, Stoppersocken

&I Yin Yoga (alle Level)

Tanja Seifried (ehemals Teichmann / RYT200)
Montags, ab 09.03.2026, 19.45-20.45 Uhr, 3-mal
€ 19,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tauchen Sie ein in eine ent-
spannende Yin Yoga-Einheit. Die Kérperpositionen werden ohne
muskuldre Anspannung tiber mehrere Minuten gehalten. Dies fiihrt
zu mentaler Erholung und zur Starkung des Yin-Gewebes (Bander,
Sehnen, Faszien, Gelenke).

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung, Yogamatte,
evtl. Decke

&I Feldenkrais® —
Bewusstheit durch Bewegung

Inge Follmann-GrielRhaber (Feldenkraispadagogin)
Donnerstags, ab 11.06.2026, 09.00-10.15 Uhr, 6-mal
€ 42,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofier Saal

Vgl. BK 3000
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SAAAS
SAAAS

Fiir alle Schwimmkurse gilt:

e Die Umkleideraume diirfen nicht mit Stralenschuhen betreten
werden.

* Vor Benutzung des Schwimmbeckens muss geduscht werden.

e Sollten Sie unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Bluthoch-
druck leiden, halten Sie bitte vor Anmeldung Riicksprache mit
lhrem Hausarzt.

o Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badekleidung

M @IIP] Aquafitness

Claudia Kraul} (Aqua-Fitnesstrainerin)

Mittwochs, ab 25.02.2026, 17.45-18.30 Uhr, 18-mal
€ 135,00 (inkl. € 45,00 Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Sie sind auf der Suche nach einem Ausgleich zum stressigen Berufs-
oder Familienalltag und mochten etwas fiir sich tun? Wasser bietet
eine wunderbare Moglichkeit, effektiv Kraft, Koordination und
Ausdauer zu trainieren, ist dabei aber gelenk-, muskel-, sehnen- und
banderschonend. Durch den Einsatz von verschiedenen Aquafitness-
Gerdten gestalten wir den Kurs abwechslungsreich-fordernd, aber
auch die Entspannung kommt nicht zu kurz.

CEIIR] Aquafitness

Claudia Krauls (Aqua-Fitnesstrainerin)

Mittwochs, ab 25.02.2026, 18.35-19.20 Uhr, 18-mal
€ 135,00 (inkl. € 45,00 Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Vgl. BK 3012

VHS-GESCHENKGUTSCHEIN

Suchen Sie fir einen lieben Menschen
ein originelles Geschenk?

Verschenken Sie doch Bildung, Fitness
oder Gesundheit mit einem Wertgutschein
der Volkshochschule Baltmannsweiler.

Der Wertgutschein kann Uber einen beliebigen Betrag
ausgestellt werden. Der Beschenkte kann dann aus dem
vielfaltigen Angebot der vhs Baltmannsweiler auswahlen.
Der Wertgutschein kann auch in Teilbetragen oder auf eine
hohere Kursgebiihr angerechnet werden.

Fiir Informationen wenden Sie sich bitte unter der
Rufnummer 07153 /94 27-0 an lhre Volkshochschule.
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Beweglich und gesund durch
Aquagymnastik

Sabine Umrath (Krankengymnastin)

Montags, ab 02.03.2026, 18.00-18.45 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 25,00 Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Der Vorteil der Aquagymnastik liegt in der geringen Belastung von
Gelenken, Muskeln und Sehnen. Infolge des Auftriebs wird der
Korper schonend trainiert. Wir starken Bewegungsapparat und Herz-
Kreislauf-System und aktivieren das Gleichgewicht. Die Intensitat
kann jeder individuell dosieren. Zum Abschluss werden die Muskeln
durch das Wasser angenehm entspannt. Fiir Personen ab ca. 50
Jahren.

% Aquagymnastik

Mit speziellen Hiift- und Knieiibungen

Sabine Umrath (Krankengymnastin)

Montags, ab 02.03.2026, 19.00-19.45 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 25,00 Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Der Kurs eignet sich insbesondere fiir Menschen, die ihre Riicken-,
Hiift- und Beinmuskulatur gelenkschonend trainieren mochten. Das
Wasser er6ffnet neue Bewegungsspielrdume und auch das Herz-
Kreislauf-System wird aktiviert. Wir verbessern mit funktionellen
Ubungen die Beweglichkeit, dehnen und kriftigen die gelenkiiber-
greifende Muskulatur und schulen die Kérperwahrnehmung und das
Gleichgewicht, um einseitiger Belastung vorzubeugen.



; +49 7153 9427 0.

<] bma@baltmannsweiler.de §/

Seminare | Workshops |
Tagungen |Ausstellungen... |
alles ist moglich!

SRS 1k oo T NP or L Tt

ETL ROOS & KOIIeg en I:ﬁr .mittelsténdisch.e Betriebe, Handwerk, Handel,
reiberufler und Privatpersonen
ETL Roos & Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
73666 Baltmannsweiler (Hohengehren), Hauptstral’e 55
Telefon: 07153/94 35-0, Telefax: 07153/94 35-22
mail@etl-roos-kollegen.de, www.etl-roos-kollegen.de

Steuerberatung in Baltmannsweiler

RAYER GmbH

Garten gestalten, bauen und pflegen

Escherlidnder 19, 73666 Baltmannsweiler, Telefon: 07153 /703 91 00
info@rayer-garten.de, www.rayer-garten.de

Wege = Terrassen = Pflanzungen = Pflegearbeiten
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FENSTER  TUREN

ENTDECKEN SIE DIE UNBEGRENZTEN MOGLICHKEITEN

BESUCHEN
SIE UNSERE |
AUSSTELLUNG.

R 00S Fenster und Haustiiren GmbH

Schorndorfer Str. 57 - 73262 Reichenbach/Fils
Telefon 07153 51112 - Fax 58122
info@roos-fenster.de - www.roos-fenster.de

Meisterbetrieb seit 1886

Qualifizierter Innungsfachbetrieb
Mitglied im Fachverband Glas - Fenster - Fassade Baden-Wirttemberg

/ \ Dr. med. dent. J6rg Lachmann
\ / Hauptstrale 11
73773 Aichwald
LAC HMANN Tel. 0711 361139

www.za-lachmann.de

Zahnarztpraxis

PL- LACKIEREREI -%

07153 9295343

Lackierungen aller Art — | j g - Sonderlackierungen - Smart-Repair/$pot-Repair
Karoseriearbeiten - Lackaufbereitung - R i gen - Mi vice
Silcherstr, &4 ~ 73446 Baltmannsweiler pllockiererei@web.de pl-lackiererei.de

i WIR KUM&ERN UNS E' - E

UM IHR,
HEILIG’S BLECHLE E

Marion Hofmann

Augenoptikermeisterin
SeestraBe 3

73773 Aichwald

Tel.: 0711 /540 773 44

i%fouenougeo pT | kabH

freundlich - kompetent

lhr Augenoptiker vor Ort!

AICHWALD — GUTSCHEIN

Wir machen mit!

Immer auf der Héhe “
AICHWALD

vhs’.

SIE MOCHTEN
EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Wir schicken lhnen gerne eine Ubersicht
der moglichen Formate und Preise zu.

Bei Bedarf konnen Sie die professionelle Gestaltung lhrer
Anzeige durch unser Grafikbiiro gleich mit beauftragen.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail unter
vhs@aichwald.de oder
vhs@baltmannsweiler.de!
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KURSE

Fiir den Deutschkurs gilt: Die Zuteilung erfolgt nach einem person-
lichen Einstufungsgesprach. Termine hierzu vergibt das vhs Team.
Bedingung: wohnhaft in Aichwald.

AK 4093 Deutsch A1

Christa GroRhans (Lehrerin)
Montags und mittwochs, ab 23.02.2026, 18.00-19.30 Uhr, 36-mal
Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 4

(N

AK 4065 Englisch A1

Anfanger ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Monika Rihle (Muttersprachlerin)

Montags, ab 23.02.2026, 18.40-20.10 Uhr, 10-mal

€ 92,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 108,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 5

Sind Ihre Kenntnisse eingerostet oder hatten Sie iiber die Jahre wenig
Gelegenheit, diese zu pflegen? Ohne Leistungsdruck und Schritt fiir
Schritt ndhern wir uns der englischen Sprache und gewinnen so eine
solide Basis beim Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben.

Lehrbuch: wird am ersten Abend besprochen

BK 4000 Englisch B1

Daniel Mengesha (M.E.)
Freitags, ab 27.02.2026, 17.45-19.15 Uhr, 15-mal
€ 128,00 (ab 7 Teilnehmern) | Rathaus Hg, Sitzungssaal

This course is intended for students who want to make a significant
improvement in speaking and understanding. You want to under-
stand and communicate with one another when it comes to everyday
topics from work, school, culture, politics etc. You simply want to be
able to express yourself on various topics fluently and coherently.

Lehrbuch: wird am ersten Abend besprochen

AK 4064 English Conversation B1

Monika Rihle (Muttersprachlerin)

Montags, ab 09.03.2026, 17.00-18.30 Uhr, 10-mal

€ 92,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 108,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 5

Want to brush up your conversational skills with friendly people in a
relaxed atmosphere? The focus is on conversation and helping you
gain confidence through discussing current events, reading articles
and short stories, talking about various topics of interest and playing
games. We will discuss the topics on the first evening or as we go
along.

Lehrbuch: Easy English A1.1 (ISBN 978-3-06-520805-5) ab Unit 6

BK 4005 Franzosisch A1

Anfanger ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Marina Stassinopoulos (Muttersprachlerin)

Montags, ab 02.03.2026, 17.45-19.15 Uhr, 12-mal

€ 110,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 130,00 (5-6 Teilnehmer)
Seniorenzentrum Bw, Cafeteria

Sind Ihre Kenntnisse eingerostet oder hatten Sie iber die Jahre wenig
Gelegenheit, diese zu pflegen? Ohne Leistungsdruck und Schritt fiir
Schritt ndhern wir uns der franzésischen Sprache und gewinnen so
eine solide Basis beim Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben.

AK 4107 Franzosisch A2

Trainings- und Vertiefungskurs

Renate Bechstein (Gymnasiallehrerin a.D.)

Mittwochs, ab 04.03.2026, 17.10-18.40 Uhr, 12-mal

€ 110,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 130,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 7

In diesem Kurs festigen und erweitern Sie lhre Kenntnisse auf
A2-Niveau. Sie wiederholen und tben die bereits erlernten gram-
matischen Strukturen, erweitern lhren Wortschatz, trainieren Ihr
Hérverstehen und lhre miindliche Ausdrucksféhigkeit. Nebenbei
erfahren Sie allerlei Interessantes aus der frankophonen Welt.

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

AK 4106 Franzosisch B2

Renate Bechstein (Gymnasiallehrerin a.D.)

Mittwochs, ab 04.03.2026, 18.50-20.20 Uhr, 12-mal

€ 110,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 130,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 7

Conversation frangaise — fiir Teilnehmende, die ihre Franzosisch-
kenntnisse pflegen und sich in angenehmer Atmosphére tber
aktuelle, politische und gesellschaftliche Themen unterhalten wollen.
Vous étes les bien venu(e)s dans notre groupe!

A

BK 4004 Spanisch A1 kompakt fiir die Reise

Anfdnger ohne Vorkenntnisse

Susanne Hinze de Arana (Gymnasiallehrerin)

Montag 27.07., Mittwoch 29.07. und Donnerstag 30.07.2026,
18.30-20.30 Uhr

€ 42,00 (+ € 3,00 Materialkosten bei der Kursleitung)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Einblick in die spanische
Sprache erhalten und sich auf typische Gespréachssituationen vorbe-
reiten mochten. Durch praxisnahe und abwechslungsreiche Aktivita-
ten lernen Sie, beim Austausch alltéglicher Informationen kompetent
zu agieren und zu reagieren. Bienvenidos! Herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Papier, Stift

17



EINZELVERANSTALTUNGEN

Arbeit und Beruf

KURSE

A@&NNI Elevator Speech

Technik fiir klare und pragnante

Kernbotschaften

orsten H. Bradt
nnerstag 05.03.2026, 10.30-12.00 Uhr | € 22,00

Anwendung einer Kurz-Prdsentation wird selten im Fahrstuhl

gl. Elevator) stattfinden. Vielmehr versinnbildlicht diese Situation
nen raumlichen und zeitlichen Mangel, dem hoch konzentriert
egegnet werden muss, um wesentliche Inhalte in kiirzester Zeit
iberzeugend zu présentieren. Jedes Wort, jede Betonung, jede Geste
zahlt und bedarf entsprechender Vorbereitung. Die Veranstaltung
kombiniert Prasentation, Diskussion sowie Einzel- bzw. Gruppen-
arbeit.

¢ Die ideale Struktur

e Storytelling-Techniken

e Stimme, Korpersprache

¢ Die richtige Rhetorik im richtigen Moment

@kl CapCut Einfiihrung

Tatyana Sarasa
Dienstag 24.03.2026, 18.00-19.30 Uhr | € 18,00

Entdecken Sie die Welt der Videobearbeitung. In dieser kompakten
Einflihrungsveranstaltung begleiten wir Sie Schritt fiir Schritt von
der Installation bis zum finalen Export. Lernen Sie grundlegende
Schnitttechniken, fligen Sie Musik und Effekte hinzu und nutzen Sie
fortgeschrittene Funktionen. Egal ob fiir Social Media oder person-
liche Projekte.

SN Superhirn - °®
Vokabeln lernen im Sekundentakt

Online

Helmut Lange (Dipl. Pad. Erwachsenenbildung)
Dienstag 24.03.2026, 19.00-21.30 Uhr | € 28,00

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen und
dabei noch Spals haben? Die Schliisselwortmethode hilft dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch ldnger im
Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor hat zum Thema mehrere Biicher
geschrieben und zeigt anhand von weiterentwickelten Lernstrate-
gien den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen — schon wahrend des
Webinars. Fur Interessierte ab ca. 12 Jahren.

@) Excel Basics

Thilo Herzau
Sonntag 10.05.2026, 10.30-12.30 Uhr | € 40,00

Dieser Kurs eignet sich fir einen Schnelleinstieg in die Grundfunk-
tionen der Tabellengestaltung mit Excel. Sie lernen den Umgang mit
dem Programm, die Erstellung und Gestaltung einfacher Tabellen,
Formatierungen, Sortierung, Filtern, Regeln, sowie erste Formeln.
Einfache Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung der
Ergebnisse fiihren zum gewiinschten Erfolg.
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@Y Wie erstelle ich meine Steuererklarung
(privat)?

Sven-Bastian Miiller (Tax Consultant)
Dienstag 10.03. und Dienstag 17.03.2026, 18.30-20.30 Uhr
€ 37,00 | Notariat Schanbach, Raum 4

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Einkommen-
steuererkldrung fiir Privatpersonen vertraut gemacht. Welche Steuern
sind relevant? Welche Formulare benétigen Sie? Was miissen Sie bei
der Erfassung der Einnahmen beachten? Was gibt es bei den Aus-
gaben flir Besonderheiten? Welche Gestaltungsspielrdume existieren
und welche Konsequenzen ergeben sich? Auf individuelle Frage-
stellungen wird mit angemessener Geschwindigkeit eingegangen.

KURSLEITUNG GESUCHT!

Sechs gute Griinde, eine Kursleitung an der Volkshoch-
schule zu Gbernehmen:

¢ Die Volkshochschule macht unsere Welt allgemein
verstandlich. Wirken Sie daran mit.

Sie verfligen tiber fundiertes Wissen und die Fahigkeit,
es anderen zu vermitteln. Bereichern Sie damit unser
Programm!

Teilen Sie Ihr Konnen und lhre Leidenschaft mit anderen

— in personlicher Begegnung.

Sie haben Freude an der Begegnung mit Menschen aus
unterschiedlichen Nationen und Kulturen.

Wir fiihren Menschen unterschiedlichen Alters und
unterschiedlicher sozialer Herkunft zusammen. Helfen
Sie uns dabei!

Lehren und Lernen sind zwei Seiten derselben Medaille.
Durch Unterrichten verstehen auch Sie die Welt besser.

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!
vhs@aichwald.de vhs@baltmannsweiler.de




EINZELVERANSTALTUNGEN

N Osterbacken - lass uns zusammen zaubern!

Fiir Grundschulkinder

Katharina Ziegler

Samstag 28.03.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 28,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Die Backstube wird bunt! Ihr seid herzlich eingeladen, mit mir in

die Welt der Osterfantasie einzutauchen: Wir kneten duftenden
Teig, zaubern lustige Osterhasen und beim Verzieren kénnt ihr eurer
Fantasie freien Lauf lassen. Kommt vorbei, bringt eure Kreativitat mit,
und nehmt am Ende eure eigenen kleinen Osterkostlichkeiten mit
nach Hause.

Bitte mitbringen: Kochschiirze oder unempfindliche Kleidung,
Gefil fiir Leckereien, Getrank

Anmeldeschluss: 20.03.2026

I @I0E Flughafen Stuttgart in echt!
Fiir Kinder von 5-10 Jahren in Begleitung

eines Erwachsenen

Freitag, 10.04.2026, 14.30-16.30 Uhr
€ 10,00 p.P. (Alter egal)
Treffpunkt: Skyland, Terminal 3, Galerie

Dich interessiert, wie der Flughafen Stuttgart funktioniert? Wir lernen
ihn bei einer Fiihrung gemeinsam kennen! Ein kurzer Film gibt uns
einen ersten Uberblick. Danach starten wir durch zu einer Flughafen-
Tour durch die Terminals, auf das Vorfeld, zur Flugzeugabfertigung,
zum Gepackverteiler und zur Flughafenfeuerwehr. Danach seid ihr
in Sachen Flugverkehr echte Profis und wisst beim nachsten Urlaub
garantiert Bescheid, was hinter den Kulissen so alles passiert, bis euer
Flieger abheben kann. Gegenstande, die im Sicherheitsbereich nicht
erlaubt sind, werden eingeschlossen und nach der Fiihrung wieder
ausgehandigt.

Anmeldeschluss: 02.04.2026

NIEENNN) Natiirliche Helferlein fiir Kinder —
Atherische Ole sanft anwenden

Regine Béder / Frauke Riiting

Mittwoch 22.04.2026, 18.30-21.00 Uhr

€ 21,00 (inkl. ein Roll-On und Handout. Jeder weitere Roll-On/Spray:
€ 10 bei der Kursleitung) | Notariat Schanbach, Raum 5

Vgl. Kursbeschreibung auf Seite 9

1AL Friihlingsbacken

Fiir Grundschulkinder

Katharina Ziegler

Samstag 09.05.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 28,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Der Friihling ist da und wir starten gemeinsam mit buntem BackspafR!
Wir backen frohliche Muffins, bunte Kekse und kleine Kuchen, die
nach Sonne, Blumen und Friihling duften. Kreatives Verzieren und
viel Spal% in der Kiiche sind garantiert.

Bitte mitbringen: Kochschiirze oder unempfindliche Kleidung, Gefals
fur Leckereien, Getrank

Anmeldeschluss: 30.04.2026

KURSE

N 4% Nahen fiir Kinder ab 9 Jahren

Ferienworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ndhprojekt Stiftemappchen ,boxy bag mit Zip“

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)

Montag 30.03. und Dienstag 31.03.2026, 14.00-16.30 Uhr
€ 38,00 (+ 3,00 € Materialkosten bei der Kursleitung)
Grundschule Schanbach, Gebaude 1, TW-Raum 1.05

Tolle Mappchen kann man nie genug haben! Nah dir dein Lieb-
lingsmodell mit Reillverschluss und passendem Innenfutter! Egal,
ob Anfanger oder schon fortgeschritten — passe den Schwierigkeits-
grad deinem Koénnen an. Unter fachkundiger Leitung und mit einer
kurzen Einfihrung und Ubung an der Nadhmaschine fertigst du Schri
fur Schritt ein individuelles Kunstwerk. Bunte Stoffreste fiir Detail
Bander und Etiketten warten auf ihren Einsatz.

Bitte nur Kinder ab 9 Jahren anmelden.
Bitte mitbringen:

¢ Jeweils 1x fiir AuRRenstoff und 1x fiir Innenfutter (farblich
abgestimmt): ca. 50 cm x 50 cm Baumwollstoff, Mischge:
oder Jeans (unelastisch — bitte kein Nicki, Samt, Pliisch ode
Kunstleder)

e kleine spitze Schere, Stoff-Zuschneideschere, Stecknadeln
(falls vorhanden)

e evtl. Vesper und Getriank
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CENEL Zirkusworkshop

Fiir Kinder von 8-12 Jahren

Joachim Herzel
Montag 30.03. bis Mittwoch 01.04.2026, 14.15-15.45 Uhr, 3-mal
€ 33,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Manege frei flr: Jonglieren mit Tiichern, Béllen, Keulen, Ringen,
Diabolo, Feuerspucken mit Barlappsporen, Seifenblasenzauber von
klein Gber grof bis riesig, und dann auch noch selber in einer Blase
stehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Zirkusmaterial
(wenn vorhanden)

N @30T Nahen fiir Kinder ab 9 Jahren

Ferienworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ndhprojekt Stiftemappchen ,boxy bag mit Zip“

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)

Mittwoch 01.04. und Donnerstag 02.04.2026, 14.00-16.30 Uhr
€ 38,00 (+ 3,00 € Materialkosten bei der Kursleitung)
Grundschule Schanbach, Gebaude 1, TW-Raum 1.05

Vgl. AK 2145
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Fiir alle Schwimmkurse gilt:

e Bitte versuchen Sie die Schwimmfahigkeit Ihres Kindes bei der
Anmeldung richtig einzuschitzen, damit lhr Kind Freude am
Schwimmkurs hat und entsprechend Fortschritte machen kann.

¢ Die Umkleiderdume diirfen nicht mit StraBenschuhen betreten
werden. Begleitende Eltern benétigen Badeschuhe.

¢ Bei Eignung wird das Schwimmabzeichen Seepferdchen ab-
genommen.

¢ Fiir Kurse ohne Elternteil: Eltern ist es nicht erlaubt, sich wih-
rend des Kurses im Schwimmbeckenbereich oder an der Glas-
tiire zum Schwimmbad zum Zuschauen aufzuhalten.

¢ Sobald das Seepferdchen absolviert wurde, ist durch die lokalen
Gegebenheiten keine weitere Forderung/Kursanmeldung mehr
maoglich. Wir bitten um Verstandnis.

e Bitte mitbringen fiir alle Kurse: Badeschuhe, Bademantel

e Zusitzlich bitte mitbringen fiir Kurse ohne Elternteil:
Schwimmgiirtel (wenn vorhanden)

@y Kinderschwimmkurs Fortgeschrittene:
Rochen (ohne Elternteil)
Fiir Kinder ab 1,10 m

Claudia Krauf®
Mittwochs, ab 22.04.2026, 15.50-16.35 Uhr, 10-mal
€ 114,00 (inkl. € 20,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Fortgeschrittene Anfanger mit guter Wassergewdhnung. Kinder sprin-
gen eigenstandig ins Wasser, schwimmen einige Ziige eigenstandig
mit der Schwimmnudel und tauchen mit dem Kopf ins Wasser.

@Y1 Kinderschwimmkurs Anfanger:
Frosche (ohne Elternteil)
Fiir Kinder ab 1,10 m

Claudia Kraul%
Mittwochs, ab 22.04.2026, 16.40-17.25 Uhr, 10-mal
€ 114,00 (inkl. € 20,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger ohne Schwimmkurserfahrung. Keine/wenig Wasser-
gewohnung.

Der technische Defekt im Badle im Herbst 2025 hat unsere
Kursplanung durcheinandergewirbelt. Die urspriinglich fiir
Herbst geplanten Kurse sind gerade erst angelaufen, sodass wir
im Friihlingssemester leider nur ein kleines Angebot an neuen
Kursen machen kénnen. Anmeldungen hierfiir sind ab Donners-

tag, 26.03.2026 online moglich.

Kinderschwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren mit Elternteil:
Die nidchste Kursstaffel beginnt Ende September 2026.
Anmeldungen sind ab Veroffentlichung des nachsten Hefts
Anfang September 2026 moglich.




Datenschutz/AGB

Datenschutzerkldrung

Es gilt die Datenschutzerkldrung der Gemeinde Aichwald bzw. der Gemeinde
Baltmannsweiler. Ausfiihrliche Informationen hierzu finden Sie auf der jeweiligen
Homepage: www.aichwald.de | www.baltmannsweiler.de

Allgemeine Geschiftsbedingungen der Volkshochschulen
Aichwald und Baltmannsweiler

Allgemeines

(1) Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschulen Aichwald und Baltmannsweiler — nachfolgend vhs genannt —,
auch fir solche, die auf dem Wege der elektronischen Datentibermittlung durch-
gefiihrt werden.

Anmeldung und Bezahlung und Einbeziehung der AGB
(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Sie sind an lhre Anmeldung 1 Woche lang gebunden (Vertragsangebot). Anmel-
dungen konnen personlich, tber die Weitermeldeliste, schriftlich, per Email, online
tber die vhs-Homepage oder telefonisch vorgenommen werden. Der Vertrag kommt
entweder durch ein Bestatigungsschreiben der vhs zustande oder aber dadurch, dass
die Frist von einer Woche verstreicht, ohne dass die vhs das Angebot abgelehnt hat.

(3) Die Anmeldung schlieRt die Anerkennung der AGB durch die Teilnehmenden
ein. Diese werden mit der Anmeldung Bestandteil des Vertrages zwischen vhs und
Teilnehmenden.

(4) Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der vhs ist nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 verbindlich und verpflichtet — unabhangig von der tatsachlichen Teilnahme
— zur Entrichtung des Kursentgeltes. Das Kursentgelt wird nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 fallig.

(5) Bei Bankeinzug wird das Entgelt in der Regel nach Kursbeginn abgebucht. Tele-
fonische Anmeldungen werden nur bei gleichzeitiger Erteilung einer Abbuchungs-
ermdchtigung angenommen.

(6) Kosten fiir Lehrbuch und Materialien sind — sofern nicht anders ausgewiesen —
nicht im Kursentgelt enthalten.

(7) Karten fur Einzelveranstaltungen sind — soweit nicht anders angegeben — nur an
der Abendkasse erhdltlich.

Benachrichtigungen

Sie werden benachrichtigt:

e wenn lhr Kurs nicht planmaRig stattfindet,

e wenn der Kurs, zu dem Sie sich angemeldet haben, belegt ist und Sie in die
Warteliste aufgenommen werden,

e wenn ein Zusatzkurs eingerichtet wird,

* wenn sich Termine oder Veranstaltungsort &ndern

¢ oder wenn ein Kurs ausfallen muss.

ErmaRigungen

(1) Schiiler, Auszubildende, Studenten, Schwerbehinderte und Menschen im
Bundesfreiwilligendienst und vergleichbaren Freiwilligendiensten erhalten auf
Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 10% ermafBigten Preis.
Arbeitslosengeld- und Sozialhilfeempfdanger, sowie Besitzer der Aichwald-Card er-
halten auf Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 30 % ermafig-
ten Preis. Einige Veranstaltungen (z. B. Studienreisen, Besichtigungen, Exkursionen)
sind von ErmaRigungen ausgeschlossen.

(2) Die berechtigenden Nachweise miissen bei der Anmeldung vorgelegt werden.
Bei Email konnen Sie lhren eingescannten ErmaRigungsnachweis als Datei an uns
senden. Bei Online-Anmeldung tiber die vhs-Homepage geben Sie bitte in dem
Feld “Bemerkung” den Grund fiir die ErméRigung ein, z. B. ,Schiiler” und lassen
Sie der vhs unverziiglich den Nachweis zukommen. Bis zur Vorlage des Nachwei-
ses melden wir Sie zur Sicherung lhres Platzes als Vollzahler an. Eine ErmaRigung
nach dem Abbuchungs- bzw. Zahlungstermin ist nicht mehr moglich. Eine nach-
tragliche Riickerstattung des Differenzbetrages ist ausgeschlossen.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Programmbheft angegeben.
Wahrend der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel
kein Unterricht statt.

Ausnahmen sind méglich in vhs-eigenen Raumen bei Lehrgangen und nach Ab-
sprache zwischen den Teilnehmenden und der Kursleitung.

Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der vhs (Ort, Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel)
ergibt sich aus dem Programmbeft in der zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt
gemachten Fassung.

Kursleitende sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt.

Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen angegeben. Verlegungen in an-
dere Unterrichtsrdaume behlt sich die vhs vor, Raumverlegungen berechtigen nicht
zum Rucktritt vom Vertrag. Raumverlegungen werden durch Benachrichtigungen
oder Aushang bekannt gegeben. Die vhs ist in vielen Gebduden Gast. Die jeweilige
Hausordnung ist von den Teilnehmenden zu beachten.

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen kénnen auf Wunsch ausgestellt werden.
Voraussetzung hierfiir ist die Teilnahme an mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden. In der Regel sind die Kosten fiir Bescheinigungen im Entgelt erhalten.
Ausnahmen werden gesondert ausgewiesen.

Riicktritt
(1) Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten,

* wegen zu geringer Beteiligung

* wenn die im Programmbheft angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
wird bzw. in Ermangelung einer angegebenen Mindestzahl sich nicht mindestens
10 Teilnehmende angemeldet haben,

wenn die Kursleitung aus Griinden, die nicht in der Risikosphare der vhs liegen
(z. B. Krankheit) ausfallt und keine Ersatzkursleitung gestellt werden kann,

wenn ein sonstiges nicht vorhersehbares durch zumutbare Aufwendungen nicht
zu tiberwindendes Leistungshindernis besteht, und die vhs das Hindernis nicht
selbst schuldhaft herbeigefiihrt hat.

In diesen Fillen werden bereits geleistete Zahlungen erstattet, soweit noch keine
Leistungen erbracht worden sind. Andernfalls erfolgt lediglich eine anteilige Erstat-
tung. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

(2) Mochten Sie von einem Semesterkurs zuriicktreten, so muss der Ricktritt spa-
testens am letzten Arbeitstag vor Kursbeginn schriftlich gegentiber der vhs erklart
werden. Bei Kochkursen, Wochenendseminaren, Ferienkursen, Kompaktkursen
und Kursen mit weniger als finf Unterrichtstagen muss der Rucktritt mindestens
eine Woche vor Kursbeginn schriftlich gegentiber der vhs erklart werden. Fiir die
Einhaltung der Fristen ist der Eingang der Riicktrittserklarung bei der vhs (Eingangs-
stempel) maBgeblich. Im Falle des rechtzeitigen Riicktritts werden bereits bezahlte
Entgelte unter Einbehaltung einer Verwaltungsgebiihr von € 5,00 zuriickerstattet.

(3) Ein verspateter Ricktritt wird als Kiindigung des Vertrages gewertet und fiihrt zu
keiner Erstattungspflicht der vhs.

(4) Die Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. Das Fernbleiben vom
Kurs oder Nichteinlsen der Lastschrift gilt nicht als Ricktritt.

Widerrufsrecht, Erloschen des Widerrufsrecht, Widerrufsbelehrung
(1) Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe

von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
friihestens mit Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs oder der Sache.

Der Widerruf ist an die vhs zu richten, welche den Kurs anbietet:
vhs Aichwald, Seestralle 8, 73773 Aichwald, vhs@aichwald.de oder
vhs Baltmannsweiler, Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler, vhs@baltmannsweiler.de.

Nahere Einzelheiten zum Widerrufsrecht und seinen Folgen siehe bei den AGB auf
den Homepages der Tragergemeinden.

Ausschluss
(1) Die vhs kann Teilnehmende von einer Veranstaltung ausschliefen wegen

e gemeinschaftswidrigen Verhaltens in der Veranstaltung trotz vorangehender
Ermahnung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Stérung des Infor-
mations- und Veranstaltungsbetriebs durch Larm-, Gerdusch- oder Geruchsbe-
lastigungen oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem
Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Ermahnung,

Ehrverletzungen aller Art gegeniber der Kursleitung, gegeniiber Teilnehmenden
oder Beschdftigten der vhs,

Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethni-
schen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitdt,

Missbrauchs der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

e betrachtlichen VerstoRen gegen die Hausordnung.

(2) Bei einem begriindeten Ausschluss steht Teilnehmenden kein Anspru
Riickerstattung der Entgelte zu.

Haftung

(1) Die Haftung der vhs auf Schadensersatz, gleich aus welc
soweit es dabei auf ein Verschulden ankommt, ist wie fa
haftet nur im Falle eines Vorsatzes und grober Fahrld
lichen Vertreter, Angestellten oder sonstigen Erfiil
nicht um eine schuldhafte Verletzung von Pflic
Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten). Der
nicht bei einer schuldhaften Verletz

Teilnehmenden.
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[AGB Fortsetzung]

2) Der vorstehende Haftungsausschluss gilt in gleichem Umfang zugunsten der Or-
gane, gesetzlichen Vertreter, Angestellten und sonstigen Erfiillungsgehilfen der vhs.

(2) Bei Verlust oder Diebstahl tibernimmt die vhs keine Haftung.

rheberschutz und Lizenzrechte

Fotografieren, filmen oder Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht
tattet.

Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs nicht vervielfaltigt
rden.

V-Sicherheit und Lizenzrechte

) Das Kopieren jeglicher Software ist untersagt.

(2) Es darf grundsatzlich nur Software verwendet werden, die von der vhs zur
Verfligung gestellt wird. Eigene Datentrédger diirfen nicht verwendet werden.
Downloads aus dem Internet diirfen nur nach Vorgaben der Kursleitung und zu
Lehrzwecken getétigt werden.

Bei Zuwiderhandlung erfolgt Ausschluss der Teilnehmenden aus dem Kurs. Zusétz-
lich behilt sich die vhs rechtliche Schritte vor. Entstandene Schaden werden dem
Verursachenden in Rechnung gestellt.

(3) Uberlasst die Kursleitung den Teilnehmenden einen Datentriger, haftet aus-
schlieRlich die Kursleitung fiir den Inhalt und die Virenfreiheit dieses Datentragers.
Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei
denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der vhs anerkannt
worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

Inkrafttreten

Die vorstehenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen treten mit Wirkung zum
31.12.2021 in Kraft. Sie gelten fiir alle ab dem 1.1.2022 abgeschlossenen Vertrage.
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Kursverzeichnis nach Standorten

vhs Aichwald vhs Baltmannsweiler

AK 1000  Was Sie schon immer {iber Rosen wissen wollten .. ... .. 6 BK 1003  Flughafen Stuttgartinecht!. ....................... 19
AK 1001  Tod-unddann?............ . ... ............ ... 6 BK 1019  Dem Forster iiber die Schulter geschaut. .. ............ 5
AK 1002  Feuerldschtraining . ........................... ... 5 BK 1020  Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln. ........... 5
AK 1011 Pilzcoach der DGfM (Lehrgang in 6 Teilen) ............ 6 BK 1022 Investieren in Aktien .. ... .. ... ... 5
AK 1012 Bio Landwirtschaft in unserer Region (Solawi Esslingen). . .6 BK 2000  Stuttgarter Philharmoniker — Blick hinter die Kulissen. . . . . 7
AK 1020  Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln. . .......... 5 BK 2007  Schmuckgestaltung: Dreistrangkette. . . ............... 7
AK 2000  Seifenfabrik Haag — Blick hinter die Kulissen ........... 7 BK 2012  Ballettund Brezeln. . ........... ... .. ... .. ...... 7
AK 2001  Ausdruckstanz fiir Frauen — tanz dich frei. . .. .......... 8 BK 2018  Cajon und mehr — mit oder ohne Vorkenntnisse. . ... .. .. 7
AK 2002  Acrylmalerei fir Anfinger und Fortgeschrittene . .. ... ... 8 BK 2019  Samba-Trommeln fiir Einsteiger ..................... 8
AK 2145 ff Nahen fir Kinderab 9 Jahren. .. ................ 19/20 BK 2020  Sommerkranz. .. ... ... . ... 8
AK 3000 ff Natiirliche Helferlein fir Kinder — Atherische Ole . ... 9/19 BK 2025  Glaskunst (Werkstattfiihrung mit Workshop) . .......... 8
AK 3002  Manufaktur Jérg Geiger — alkoholfreie Genussmomente. . .9 BK 3000 ff Feldenkrais® — Bewusstheit durch Bewegung. .. ....... 13
AK 3006  Strong Nation............... .. ... ... .. ... ..... 1 BK 3002  Aquagymnastik........... ... ... . il 14
AK 3007  Zumba®. .......... .. ... ... 11 BK 3003 ff Ich beweg’ mich — Riickenfit ...................... 10
AK 3008  Yoga - sportlich entspannen (alle Level). . . ........... 13 BK 3005  Strong30 und CIRCL Mobility. . .................... 11
AK 3009 Yoga - sportlich entspannen (Getibte) .. ............. 13 BK 3007  Aquagymnastik Hufte/Knie. . .. .................... 14
AK 3010  Kundalini Yoga (Anfanger) ........................ 12 BK 3010 ff Vinyasa Yoga — flieBendes Hatha Yoga. .............. 13
AK 3013 ff Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg ............ 12/13 BK 3012 ff Aquafitness. . ....... ... .. ... .. ... ... ... 14
AK 3015 Qi Gong - Schnuppertermin . ...................... 9 BK3016  AROHA®.......... ... .. .. .. .. ... ... ... ...... 1
AK3016  QiGONG. .o\ttt 12 BK3017  Zumba®......... ... ... 11
AK 3017  Osterbacken fiir Grundschulkinder. .. ............... 19 BK 3022  Hatha-Yoga am Vormittag ........................ 12
AK 3018  Tofu-Kreationen................................. 9 BK 3026  Was Sie schon immer tiber Senf wissen wollten. .. ... ... 9
AK 3019  Rickenfit . ... .. 10 BK 3050  Zirkusworkshop......... ... .. .. oo 20
AK 3020  Frihlingsbacken fir Grundschulkinder. .. ............ 19 BK 3105  Entgiftungsorgane. ... ......... ... ... ... ... ...... 9
AK 3031 Rickhalt (nur fir Frauen) .. ........ .. ... ... ...... 10 BK 3701 Kinderschwimmkurs Anfanger: Frosche .. ............ 20
AK 3032 ff Ruckhalt. . ... .. . 10 BK 3702  Kinderschwimmkurs Fortgeschrittene: Rochen. . ... .. .. 20
AK 3035  Konditionsgymnastik fiir Frauen und Ménner. .. ..... .. 10 BK 4000 EnglischBT ...... ... ... ... ... ... .. ... 17
AK 3036 EnergieQiGong ............. ... 12 BK 4004  Spanisch A1 kompakt fiir die Reise. . .. .............. 17
AK 3108  YinYogaf(llelevel)............. ... .. ... .. ... 13 BK 4005  Franzosisch AT ... ... .. . . 17
AK 3232 ff StarkeMitte .. ... ... .. 11 BK 5000  Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt. . ... .. .. 18
AK 4064  English Conversation BT ......................... 17 BK 5005 ExcelBasics............. ... ... ... .. .. .. 18
AK 4065  Englisch AT ... ... . .. 17 BK 5011  CapCut Einfihrung. . ...... ... ... ... .. ... ... .. 18
AK 4093 Deutsch AT ... ... . ... ... .. ... 17

AK 4106  FranzosischB2 ........... ... ... ... ... ... .. ... 17

AK 4107  Franzosisch A2 ... . ... .. ... ... . ... ... 17

AK 5001 ElevatorSpeech ... ... ... ... ... ... .. ... ... 18

AK 5002  Wie erstelle ich meine Steuererkldrung (privat)?. . ...... 18




Wenn die Bildungsstiftung
der Kreissparkasse Menschen
bei der Aus- und Weiter-
bildung, beim Lernen und
Forschen unterstiitzt.

Die Bildungsforderung.

Gut fiir bessere Chancen.

Gut fiir den Landkreis.

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen

www.ksk-es.del/erleben e 0711 398-5000



