
 

 

Fuß-(Luft-)Ball(on) 

 

 

Man benötigt:  

- Luftballon  

- mindestens zwei Spieler  

 

 

 

Ablauf:  

1. Sucht euch zwei „Tore“ (Torpfosten können zum Beispiel zwei Schuhe oder 

ein Türrahmen sein).  

2. Jeder Spieler (oder jede Mannschaft) versucht den Luftballon ins 

gegnerische Tor zu schießen.  

 

Varianten:  

- Noch lustiger wird es, wenn mit zwei Luftballons gleichzeitig gespielt wird.  

- Spaß macht auch „Sitzfußball“ mit Luftballon: Die Spieler sitzen dabei auf 

Teppichresten (oder was sonst noch als Rutschunterlage geeignet ist) und 

Aufstehen ist hier natürlich „verboten“. 

 


