
Gelb aus Zwiebelschalen 

 

Das brauchst du: 

• 3 – 4 Tassen Zwiebelschalen, dicht gefüllt 

• 1 Tasse Wasser 

• Kleinen Kochtopf 

• Küchensieb 

• Esslöffel 

• Schüssel 

 

 

So gehst du vor: 

 

1.) Gib dir trockenen Zwiebelschalen mit einer Tasse Wasser in einen 

kleinen Kochtopf. 

2.) Lasse das Ganze kochen und rühre dabei oft um. 

3.) Die Schalen müssen bei kleiner Temperatur etwa 20 Minuten kochen. 

 

 

 

4.) Nun lege ein Küchensieb über eine Schüssel 

5.) Gieße die Schalen mit dem gelben Saft hinein. 

6.) Presse sie mit einem Esslöffel im Sieb, bis der restliche Farbsaft 

herausgelaufen ist. 

 

 

 



 

 

 

Farbexperimente: 

 

Je nach Zwiebelsorte kann der Saft mehr gelb oder mehr rotbraun sein. 

Zeichne mit einem weißen Wachsmalstift die Form einer Zwiebel mit den 

Ringen auf ein Blatt Papier. Färbe das Blatt nun mit einem dicken Pinsel mit 

Zwiebelsaft ein. 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns sehr über Fotos deiner Zwiebelfarbenbilder.  


