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/Nachgefragt

Das neue Pflegestarkungsgesetz
Von Michael Neumann, Foto: Dagmar Mechler

Das neue Pflegeleistungsgesetz ist
am 1. Januar 2017 in Kraft getreten
und bringt einige wichtige Verande-
rungen. Ich sprach mit Frau Held,
Gesamtpflegedienstleiterin und Frau
Weing, Stellvertretende Pflegedienst-
leiterin und Bereichspflegedienstlei-
terin »Nachbarschaftshilfe« von der
Diakonie- und Sozialstation Schur-
wald e. V. Uber die wichtigsten Ande-
rungen und Auswirkungen flr die
Pflegebedurftigen.

Was ist das Ziel
des neuen Gesetzes?

Frau Held: »Das Ziel ist es, die
Betroffenen im hduslichen Umfeld zu
fordern und zu starken, damit die
Pflegebedlrftigen maoglichst lange in
ihren eigenen vier Wanden wohnen
und leben kdénnen.«

Was sind die

wesentlichen Neuerungen?

Frau Held: »Der Begriff der Pflege-
bedurftigkeit (§ 14) hat sich stark
verandert. Ab 1. Januar 2017 wer-
den bei der Einstufung in einen
>Pflegegrad«< folgende Bereiche beim

Patienten betrachtet und gewichtet:

e Mobilitat

e Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

e Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

e Selbstversorgung

Bewaltigung von und

selbststdndiger Umgang mit

krankheits- und therapiebedingten

Anforderungen und Belastung

e Gestaltung des Alltagslebens und
sozialer Kontakte.«

Frau Weing: »Neu sind, die Pflege-
grade 0 bis 5, anstatt der bisherigen
Pflegestufen 0 bis 3. Alle Menschen,
die einen Pflegegrad erhalten, bezie-
hen jetzt zusatzlich zum Pflegegeld
einen Entlastungsbetrag von 125 Eu-
ro. Dieser Betrag kann individuell ge-
nutzt werden, z.B. flr einen Spazier-
gang mit einer Betreuungskraft oder
Hilfe beim Einkauf.«

Wer gewinnt am meisten

durch das neue Gesetz?

Frau Held: »Vor allem Menschen mit
Demenz profitieren; aber auch viele
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Menschen, die bisher durch das Ras-
ter fielen, weil die korperliche
Pflegebedurftigkeit, flur eine Einstu-
fung, zu gering war.

Far alle, die wegen einer korper-
lichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung ihren
Alltag nicht selbststéandig meistern
kdnnen, hat der Gesetzgeber des-
halb neue Regeln geschaffen.«

Wie bewerten Sie als
Praktikerinnen das neue Gesetz?

Frau Held: »Sehr positiv finde ich,
dass zwei neue Leistungsgruppen
dazu kamen: >Pflegerische Betreu-
ungsmaBnahmen< und die >Organisa-
tion des Alltags und der Haushalts-
fihrung<. Dadurch kénnen wir hier
verstarkt Leistungen abrechnen und
sind deshalb in der Lage, den Patien-
ten mehr als bisher anzubieten. So
kdnnen wir nun zum Beispiel mehr
Aktivitaten anbieten die unsere Pa-
tienten bei der Aufrechterhaltung
von sozialen Kontakten unterstitzen
(Begleitung beim Spaziergang, zu
Veranstaltungen, zu Bekannten/Ver-
wandten, zum Arzt und zu Behdérden).«
Frau Weing: »Bisher war die Pflege
meines Erachtens zu sehr auf die
kdrperliche Pflege reduziert. Heute
sind wir eher in der Lage, unsere Pa-
tienten zu unterstitzen, ihre vorhan-
denen Fahigkeiten zu férdern und
ihre Selbststandigkeit maglichst lan-
ge zu erhalten. Diese Aufrechter-

haltung des alltaglichen Lebens steht
nun im Vordergrund. Der hilfsbe-
dirftige Mensch soll so lange wie
maoglich zu Hause versorgt werden
kénnen. Ebenso kdénnen pflegende
Angehdrige entlastet werden.«

Was miissen Patienten

bzw. Angehorige jetzt tun?

Frau Held: »Jeder, der bisher in einer
Pflegestufe eingestuft war, wurde
automatisch umgestellt, das heiBt, in
den nachsthéheren Pflegegrad Uber-
geleitet. Bei Menschen mit beein-
trachtigter Alltagskompetenz wurde
sogar um zwei Pflegegrad erhoht.
Das heil3t, die Umstellung in die Pfle-
gegrade erfolgt automatisch.«

Welche Nachteile
sehen Sie im neuen Gesetz?

Frau Held: »Nachteile sehen wir im
Moment noch keine. Wir wissen aber noch
nicht, wie sich zum Beispiel durch das
neue Gesetz die Zahl der Anspruchs-
berechtigten erhoht und ob wir dann Uber
genugend Personal verfligen.«

Wer hilft mir bei Fragen zum
neuen Pflegestiarkungsgesetz?
Frau Weing: »Wir, die Diakonie- und
Sozialstation. Rufen Sie einfach bei
uns an, damit wir einen Beratungs-
termin vereinbaren kénnen:
Telefon: (07 11) 36 11 84

Auch die Pflegekassen stehen flr
Fragen zur Verfligung.«
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/Aus dem Seniorenrat

Interessantes und Neues aus dem Verkehrsrecht

Von Michael Neumann (Fotos: Wolfgang Besemer)

? g a0

Am Dienstag, den 14. Februar 2017
platzte das »Cafe Begegnungsstatte«
aus allen Nahten: Der Sprecher des

Seniorenrates, Michael Neumann,
konnte fast 100 Interessierte zum
Vortrag begriBen.
Polizeihauptkommisar Wagner vom
Polizeiprasidium in Reutlingen infor-
mierte in einem unterhaltsamen und
informativen Vortrag Uber Inter-
essantes und Neues aus dem Ver-
kehrsrecht. Mit Hilfe einer gelunge-
nen Power-Point-Prasentation und
einem sehr lebendigen Vortrag
gelang es dem Referenten, die Zu-
hoérerinnen und Zuhdrer zwei Stun-
den lang zu fesseln.

Anhand vieler konkreten Beispiele
aus dem Alltag aktualisierte Herr
Wagner aus den Bereichen Verhalten
als FuBganger, Radfahrer und Auto-
fahrer vorhandenes Wissen und in-
formierte Uber neue Vorschriften.

So hat der Gesetzgeber zum Beispiel
darauf reagiert, dass Kinder unter
acht Jahren mit dem Fahrrad auf
dem Gehweg fahren missen, der

begleitende Opa aber auf der StraBe
fahren muss. Dies hat haufig zu
gefahrlichen Situationen und rechtli-
chen Auseinandersetzungen gefuhrt.
Heute darf der Opa seinen Enkel auf
dem Gehweg mit dem Fahrrad
begleiten.

Eine Frage beschaftigte die Anwe-
senden stark: Wird Senioren ver-
mehrt die Fahrerlaubnis entzogen?
Dies beantwortete der Referent so:
»Grundsatzlich erst einmal nein.«
Normalerweise wiBten die Behdrden
ja nicht, wie fahrtlichtig jemand sei.
Die Situation andert sich natdrlich
nach einem Unfall. Sollte die Polizei
vermuten, dass der beteiligte Senior
nicht mehr fahrtlichtig sei, kann sie
eine Meldung an die Fihrerschein-
stelle machen. Diese wiederum
kdnne dann eine Gesundheitspri-
fung veranlassen.

Herr Wagner machte aber sehr deut-
lich, dass eine Fahrerlaubnis geistige
und koérperliche Fahigkeiten voraus-
setzt und hier jede/jeder von uns in
der Verantwortung steht: »Da muss
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sich jeder selbst an die Nase
fassen!«

Ausfluhrlich informierte Herr Wagner
auch zum Thema Pedelec. Er machte
deutlich, dass flr Pedelecs mit einer
Motorleistung von bis zu 250 Watt
und Tempo 25 die gleichen Regeln
wie flr Fahrrader gelten. Von einem
Frisieren eines Pedelec riet er drin-
gend ab, weil sie dann rechtlich zu
Kraftrddern wirden und dann ein
Nummernschild bendétigen.

Die Anwesenden hatten viele Fragen
und so vergingen die zwei Stunden
wie im Fluge!

Herr Neumann bedankte sich unter
starkem Beifall bei Herrn Wagner

sehr herzlich; die angebotene Fla-

sche Wein nahm dieser aber nicht
an, weil er das im Dienst nicht darf.
Sehr herzlich bedankte sich unser
Sprecher beim Team des »Café Be-
gegnungsstatte« (Ehepaar Froéschle,
Frau Dimter und Frau Haller), wel-
ches uns den schénen Raum zur
Verfliigung gestellt und uns vorzlg-
lich bewirtet hat.

Aichwalder Seniorentag
am10.9.2017 in der
Schurwaldhalle
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Bunter Nachmittag fiir Menschen liber 70

Von Wolfgang Besemer

Es ist schon eine lange Tradition
dass das »Kleine Aichwaldtheater«
beim jahrlichen »Bunten Nachmittag
fir Menschen Uber 70«, veranstaltet
von der Gemeinde Aichwald, den
beide Kirchen und dem Seniorenrat
Aichwald in der Schurwaldhalle sei-
nen Auftritt hat.

Das Stlck, dieses Mal aus der Feder
von Doris Meidert, war ein Thema
direkt aus dem Leben. »Hochzeit,
hin und zurick« war das Motto.
Eltern, Freunde machen sich endlose
Gedanken und am Schluss macht
das Brautpaar das was es will.
Helikoptereltern und  Generation
»Y«? Die Schauspieler spielten mit
Hingabe und flllten die Blihne mit
Leben. Jeder hatte sich in seine Rolle
hinein versetzt und war nicht mehr
Schauspieler, sondern »lebte« seine
Rolle. Der SpafB3, den dieses Stlick

machte, sprang auch auf das
Publikum Uuber. Der offene Szenen-
applaus zeigte die Freude des
Publikums.

Die Einbindung der musikalischen
Begleitung von Eberhard Strobel war
ein gelungener Regiestreich. So ein

— a | —

Hochzeitsmarsch macht Laune und
mit seinem Klavierspiel im Hinter-
grund trug er viel zu einem gelun-
genen Schluss bei. Die Spannung
blieb bis zum Schluss erhalten und
alles endete in einem fréhlichen
»Polterabend« flur das abwesende
Brautpaar und mit allen Gasten im
Saal. Alle im Saal waren jetzt
plotzlich Mitglieder des Polterabends!
»Wie aus dem Leben gegriffen...«
war der Tenor des Publikums . . .

Es war das erste Stick welches die
Gruppe - auch mit Wiedereinsteigern
- und ihrem organisatorischen Leiter
Heinz Schubert einstudiert und auf
die Bdihne gebracht hat.

Diese Premiere ist zu einhundert
Prozent gelungen. Dank auch an das
Team von Laserscan, unter der
Leitung von Andreas Dimter, das
wieder fUr den richtigen Ton gesorgt
hat. Und nun geht es los - nach dem
Auftritt ist vor dem Auftritt! Die
Arbeit beginnt von vorne, um das
Publikum auch im nachsten Jahr hof-
fentlich wieder zu unterhalten und
ZU amusieren.
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Nordic Walking fiir Senioren 60+
Von Barbara und Dieter Médinger (Foto: Archiv)

Seit Mai 2015 findet der Nordic
Walking Lauftreff unter der Leitung
von Barbara und Dieter Mddinger
statt. Der Gedanke war, die
einzelnen Nordic Walking Laufer als
Gruppe zusammen zu bringen. Der
Lauftreff findet in den Sommer-
monaten Mai bis Ende September
statt. Die Gruppe trifft sich immer
montags um neun Uhr in Schanbach,
Ende Jagerhausweg und wir laufen
ca. eine Stunde.

Dazwischen gibt es Auflockerungs-
ubungen und Gymnastik. Es werden
verschiedene Wege gelaufen und so
kdnnen wir von der Baumblite im
Frihling bis zur Herbstfarbung die
Natur genieBen. Im Sommer laufen
wir bevorzugt im Wald, da dort
angenehmere Temperaturen sind.

Da man beim Nordic Walking in der
Geschwindigkeit laufen soll, damit
man sich unterhalten kann, lernen
sich die Teilnehmer der Gruppe auch
kennen und das Laufen ist kurz-
weilig.

Wer Nordic Walking noch nicht
kennt: Nordic Walking ist ein
Ganzkorpersport. Beim Laufen wird
die Beinmuskulatur gestarkt. Es wird
mit zwei Nordic Walking Stécken ge-
laufen und durch das Schwingen der
Stécke werden zusatzlich Arme,
Schultern und Rilcken trainiert.
Durch den Bewegungsablauf wird
insgesamt ein groBer Teil der
Muskeln im Korper trainiert und
dadurch werden die Gelenke nicht zu
stark belastet.

Das Laufen regt die Fettverbrennung
an und verbessert unsere Balance
und Kondition. So werden auch die
Beweglichkeit geférdert und die
Muskeln besser durchblutet. Und der
groBe Vorteil ist, dass man mit
Nordic Walking immer anfangen
kann und es ist nie zu spat, mit
diesem Ausdauersport zu beginnen.
Wir freuen uns jetzt schon auf die
neue  Nordic-Walking-Lauftreff-Sai-
son 2017 und hoffen auf gutes Wet-
ter und motivierte Teilnehmer.
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Jahresessen 2017
Von Michael Neumann (Fotos: Wolfgang Besemer)

Same Procedure than every Year? Nein, es war kein Dinner vor One.

Am 13. Januar 2017 trafen sich die
hauptaktiven Mitglieder im Gasthof
Ochsen in Aichelberg zu ihrem nun
schon traditionellen Jahresessen.
Gast war auch Burgermeister Nicolas
Fink mit seiner Familie. Nach einem
Sektempfang des  Seniorenrates
eroffnete der Sprecher Michael
Neumann das gemiutliche Beisam-
mensein. Er Uberbrachte den Anwe-
senden die besten Wilnsche fir das
neue Jahr und erfreute sie mit einem
Gedicht Uber das Ehrenamt. Im
Anschluss daran schloss sich
Blrgermeister Fink den positiven
Winschen flir das neue Jahr an.

Trotz einigen schlechten Nachrichten
im vergangenen Jahr, vor allem
auBerhalb der Gemeinde, sah er vor
allem in unserer Gemeinde allerhand
Positives, und er glaubt, dass sich
deshalb auch im kommenden Jahr
bei uns weiterhin positive Ereignisse
fortsetzen. Er sieht fur Aichwald
allen Grund zum Optimismus. Er will
sich auch mit groBer Energie fur die
Wiederbelebung des letztes Jahr
ausgefallenen StraBenfestes ein-
setzen. Darlber hinaus betonte er
die Bedeutung des Ehrenamtes vor
allem fir unsere Gemeinde, aber
ebenso flr die Flichtlingsunter-
bringung und -integration. Im An-
schluss daran fand sich bei Essen
und Trinken, das aber naturlich von
den Ehrenamtlichen selbst bezahlt
wurde, fur die Anwesenden die Ge-
legenheit interessante Gesprache zu
fUhren und, falls gewlinscht, neue
Kontakte zu knupfen. Unterbrochen
wurde das Ganze von einem Gedicht
des Mitgliedes Eugen Ddurr, welcher
sich in launischer Weise mit den
zwischenmenschlichen Beziehungen
beschaftigte, und entsprechend be-
klatscht wurde.
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»Die Funf Esslinger«
Von Sonja Weyde

Geriater und  Urheber der »Finf
Esslinger« ist Dr. Martin Runge. Bis ins
hohe Alter gesund und mobil zu bleiben,
winschen wir uns alle. Damit wir mog-
lichst lange ein selbststandiges Leben
fuhren koénnen, muissen wir etwas flr
unsere Gesundheit und Mobilitat tun.

Die »FUnf Esslinger« sind Bewegungs-
ubungen mit denen wir Kraft in den
Beinen und die Balancesicherheit trai-
nieren kdnnen.

Beides sind wichtige Voraussetzungen,
damit man ein selbststandiges und

Balance

Kréftigung der Oberschenkel und GesaB

sturzfreies Leben fihren kann. Die Mus-
keln und Knochen sind ein Leben lang
trainierbar. Diese Ubungen sollen zur
taglichen Routine werden. Durch die kor-
perliche Fitness, Flexibilitat, Stabilitat,
Gleichgewichts- und Koordinationsfahig-
keit kann eine erhdhte Lebensqualitat bis
ins hohe Alter erreicht werden.

Kréftigung der Oberschenkel

Die Trainingsstunden finden wdchentlich
jeden Dienstag von 14.45 Uhr bis 16 Uhr
in der Schurwaldhalle (Vereinsraum 4)
statt.

Informationen:
Sonja Weyde
Telefon (07 11) 36 25 14
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B.U.S. »Bewegung, Unterhaltung, SpafB «

Von Volkmar Schopper

Sind Sie auf der Suche nach einem
Bewegungs-Programm, das sich
problemlos in den Alltag einbauen
lasst? Wie kann ich auch in meinem
Alter noch fit bleiben? B.U.S. - ein
praventives Senioren-Sport-Angebot
des Seniorenrates Aichwald. B.U.S.
steht flir Bewegung, Unterhaltung,
Spal.

Eine Basisfitness ist im Seniorenalter
extrem wichtig.

Im Alltag sind Balance, Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordina-
tionsfahigkeit und innere Starke

entscheidende Faktoren flr ein ge-
sundes und selbststandiges Leben.
Bewegung verbessert die Lebens-
qualitat nachhaltig. Ohne Bewegung
lassen im Laufe des Alterwerdens die
wichtigen kdrperlichen Funktionen
nach. Wenn der Mensch zunehmend
gebrechlich und schwach wird, hat
das auch Auswirkungen auf die
Seele. Wer sich schwach und
gebrechlich fuhlt, gibt sich oft selbst
auf! Unser Senioren-Sport-Angebot
hilft die oben genannten Faktoren zu
verbessern.

Das Training findet ganzjahrig
immer montags von 10 bis 11 Uhr
am Brunnen vor der Schurwaldhalle
(bei Regen oder Kalte im Schulhof
unter dem Dach) statt. Wer mdchte,

nimmt ab 11 Uhr am Koordina-
tionstraining mit Musik (Line Dance)
teil.

Der Bewegungstreff basiert auf

den folgenden Saulen:

e Aufwarmtraining mit Musik

e Koérperubungen die uns gute
Laune und resistent gegen Stress
machen

e Gelenk - Mobilitats - Training
(hier werden durch Muskelkraft
die Gelenke aktiv mobilisiert)

e FUnf Esslinger (wissenschaftlich
geprufte Stand-, Geh-, Lauf- und
Kraftibungen)

e Abschluss mit flotten Rhythmen
in tdnzerischer Form

e Koordinationstraining mit Musik
(Line Dance)

Wahrend der kalten Jahreszeit wird
ein Cardio-Training durchgefihrt. Bei
diesem Training sind die Teilnehmer
eine Stunde standig in Bewegung
und allen wird es ziemlich warm.
Jeder kann das Tempo entsprechend
seiner Fitness selbst bestimmen.

Fir die Unterhaltung und das Zu-
sammengehorigkeitsgefihl  werden
verschiedene Events organisiert.
Kleine Wanderungen mit anschlie-
Bendem Grillen oder gemdutlichem

Kaffeetrinken finden stets regen
Zuspruch.
GroBen Anklang fand im letzten

Sommer die »Apres-Gymnastik« im
Freien. Die Teilnehmerzahl hat sich
kontinuierlich vergréBert. Das zeigt,
dass das Konzept des B.U.S.-Pro-
jektes erfolgreich und gut angelegt
ist und es Spall macht, sich in einer
netten Gruppe in lockerer Atmo-
sphare zu bewegen.
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Das Kleine Aichwaldtheater

Von Gudrun Dérr

Den flr uns absoluten Hohepunkt

des »Theaterschaffens« bildet wie
immer der Auftritt am letzten Sonn-
tag im Januar beim »Bunten Nach-
mittag fir Menschen ab 70« in der
Schurwaldhalle.

Gleichfalls wirkt die Theatergruppe
auch bei dem alle zwei Jahre im
September stattfindenden Senioren-
tag mit. Daflr gilt es, kurze Sketche
zu (er)finden und diese »mal so zwi-
schendurch« einzutiben.

Es gilt also, immer »am Ball« zu
bleiben. Kaum ist das eingelbte
Stlick aufgefihrt, geht es schon
wieder an die Vorbereitung flr das
nachste Jahr. Das Jahr Uber wird alle
zwei Wochen geprobt. Ab Dezember
geht es dann in die »heiBe Phase«
und es finden nun 6fter wochentliche
Proben statt.

Doch woher nur immer die Texte
nehmen? Vorgefertigte, oder gar ge-
kaufte Texte? Auf keinen Fall! Wir
wollen Texte und Themen, die »aus
dem Leben gegriffen« sind. Themen,
in denen sich unsere Zuschauer
wiederfinden, Episoden und Situati-
onen, die vielen bekannt sind und
schmunzeln - oder aber nachdenken
lassen.

Gute Ideen kommen

manchmal liber Nacht!

So schleicht sich ein Gedanke ein -
wird dann immer konkreter und man
spricht im Team daruber. Jeder fin-
det dann langsam seine Rolle und
lebt sich in diese Person ein. So
entsteht in Teamarbeit das »Dreh-
buch«. Oft werden dabei dann nette
»Versprecher« bei den Anfangspro-
ben plétzlich zum festen Bestandteil
des Manuskripts.
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Sehr schade ware es, wenn dann die
Arbeit - fast eines ganzen Jahres -
nach einer einmaligen Auffihrung
beendet ware. So wurde es eine
schone Tradition, dass wir unser
Stuck auch einige Wochen spater
noch einmal in der Begeg-
nungsstatte in Schanbach zeigen
duarfen. Auch der Auftritt dort macht
immer sehr viel Freude, da man sehr
nahe beim Publikum ist und so durch
die Reaktion der Zuschauer motiviert
wird.

Inzwischen gibt es auch Anfragen
aus Nachbargemeinden, in denen wir
immer sehr herzlich aufgenommen
werden. So treten wir Ende Marz in
Strimpfelbach auf und im nachsten
Jahr wurden wir auch bereits von
der Kirchengemeinde in Rommels-
hausen »gebucht«.

Das aktive Team des Kleinen Aich-
waldtheaters besteht zur Zeit gerade
mal aus neun Schauspielerinnen
und Schauspielern, alle bereits in

der Altersgruppe ab 65+. Obwohl
wir im Moment gut besetzt sind, darf
doch keiner krank werden.

Hier wirden wir mit Sicherheit schon
einige Schwierigkeiten bekommen.

Daher wiirden wir uns iber Zu-
wachs sehr freuen . ..

Bis zum nachsten Mal!

Ihr Team des
KLEINEN AICHWALDTHEATERS
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Gehirntraining
Von Katharina Sauter

Wie heiBBen die Redensarten richtig?

Nicht fur die Schule, sondern fir das Bankkonto lernen wir.
Lehrjahre sind keine Flegeljahre.

Was Lieschen nicht lernt, lernt Lisa nimmermehr.

Ubung macht den Réuber.

Man wird so alt wie ein Schuh und lernt immer noch dazu.
Frih Ubt sich, was ein Taugenichts werden will.

Zuordnen:
Die fehlenden »Partner« sind Ihnen bestimmt bekannt! Wer fehlt hier?

SchneeweiBchen und ....oooviiiiiiiiiiii s
CAdAM UNG e
Siegfried und ...
Dick UNd e
OdysSeuUS UNA ..o e e
Hansel und ..o i
Elsa und

 TUNNES UNA it eeie e e
CaASAr UNA it

CONOUIAWN

Zuordnen:

»Mamac« ist eines der ersten Worte, die ein Kind lernt.
Was sagen Kinder anderer Lander zu ihrer Mutter?
Ordnen Sie zu:

1. tschechisch a. Anya

2. franzoésisch b. Okaasan
3. polnisch c. Mother
4. spanisch d. Anne/Ana
5. turkisch e. Matka

6. ungarisch f. Mére

7. japanisch g. Matinka
8. englisch h. Mater

9. lateinisch i. Madre

Die Losung finden Sie auf der vorletzten Seite.
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Ein Kaffeehausbesuch der besonderen Art:

Der Peter, die Hanne, die Dorothee,

die trafen sich im Parkcafé.

Sie saBBen bei Tee und leckrer Torte,

da kam herein eine unbekannte Horde:

Es waren vom Hirntraining aus ihrer Stunde,

die Thea und die Adelgunde.

Dabei war auch der lustige Fritz,

gern gesehen mit seinem Humor und Witz.

Eilig dazu kam noch der Eduard, wie immer mit seiner Hildegard.
Und Eduard mit seinem Schatz, nahm am hinteren Tische Platz.
Er bestellte Bratwurst, sie Frikadellen,

es lief herein die hibsche Ellen.

Die wartete auf ihren Hans - statt dem erschien der charmante Franz.
Der gefiel der Ellen - er tat ihr narrisch flattieren -

zu spat kam der Hans - sah es - und wollte sich duellieren!

Mit dem Franz nattrlich! Es gab ein wildes Geschrei!

So eilte die Kellnerin Agnes herbei.

Die kluge Agnes brachte Ruhe ins Haus,

denn sie warf den Hans und den Franz samt Ellen hinaus!

Der Nachmittag voller Wahrnehmung, voll Sensation und Aufregung,
der war so spannend in dieser Runde

wie eine Gehirntrainingsstunde.

Das sah auch die Wirtin - Klara, die Holde,

und tat endlich das, was sie langst machen sollte:

zum Dank, dass es gab keine weitere Szene,

spendierte sie »Omelettes mit Birne Helenex.

Zum Wohl auf Agnes, die Beherzte,

die nach diesem Schock wieder lachte und scherzte,
tranken im Raum hinten und vorn,

alle zusammen einen doppelten Korn.

Manche pur und manche im Tee -

und vergnigt nahm man Abschied vom Parkcafé.

Alte Bauernregel Holz in den Wald tragen

Wer mit dem Pfligen sich begnlgt, Wer zwischen alle Stihle sich
o h ne auch zu saen, setzt, nimmt in Kauf
sich leichter tut beim Mahen. den Anblick von Stuhlbeinen zuhauf.
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/Aus dem Seniorenzentrum

Ein Tag im Pflegeheim

Von Hannelore Pfannenschmidt

PUnktlich um 6.30 Uhr durfte ich am
Montag, den 13. Marz 2017 meinen
»Dienst« im Seniorenheim im Lutzen
in Schanbach antreten. Mit etwas
Angst, aufgeregt und angespannt
ging ich ins Haus.

Sonst bin ich an drei Tagen in der
Woche ehrenamtlich dort, aber
heute sollte ich einen kompletten
Vormittagsdienst an der Seite einer
Pflegekraft mitmachen. Etwas
Uberplnktlich war ich im Dienst-

zimmer, alle Mitarbeiter waren schon
da. In gemeinsamer Absprache und
vollkommen unaufgeregt wurden die

Bewohner auf die Pflegekrafte ver-
teilt. Frau Borgas und ich bekamen
sechs Bewohner zugeteilt. Jede Pfle-
gekraft schrieb sich das in ein klei-
nes Heft. Dort wurden dann auch die
Informationen fir die spatere Doku-
mentation eingetragen.

Am PC saBB die Pflegerin des Nacht-
dienstes und gab die Vorkommnisse
der Nacht fir die Bewohner ein. In
jedes Zimmer wird, falls niemand
[dutet, zwei- bis dreimal reinge-

schaut und gegebenenfalls Trinken
gegeben, ein Toilettengang gemacht
oder Einlagen gewechselt.

In der Dokumentation wird jede Ver-
anderung festgehalten - Trinkmenge,
hier ist fir jeden Bewohner ein SOLL
festgelegt, welches erreicht werden
muss, Stuhlgang, Verabreichung von
Tabletten - deren Zusammenstellung
wird immer von denselben Pflegerin-
nen durchgefuhrt und auch kontrol-
liert — auch die Wirksamkeit. Es gibt
unendlich viele Arbeiten und Kontrol-
len, die kein Angehdriger oder Besu-
cher sieht.

Die Arbeit ist vielfaltig und lebens-
wichtig. Trotzdem darf kein AuBen-
stehender die groBe Verant-wortung
und den Druck bemerken.

So und jetzt bekomme ich meine
»Dienstkleidung« und ich werde
Schwester Hannelore. Ganz ehrlich,
ich bin schon ein wenig stolz und
nehme die Rolle gerne an.

Los geht es, wir beginnen unsere
Runde. Erste Bewohnerin, eine fréh-
liche Frau die viel selbst machen
kann und sehr unterhaltsam ist. Sie
hat auch groBen Hunger auf das
Frihstlck.

Im nachsten Zimmer eine ebenso
freundliche Frau, die aber mit dem
Lifter aus dem Bett ins Bad trans-
portiert wird. Ich darf in der Zwi-
schenzeit das Bett machen.

Bei den Bewohnern, die komplett im
Bett gewaschen und angezogen wer-
den, ist es dann schon etwas kom-
plizierter und nicht ganz wider-
standslos. Frau Borgas singt ganz
leise und das beruhigt. Ich versuche
durch ein Gesprach abzulenken, da
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ich einige schon lange kenne und
weil3, was sie friher alles gearbeitet
haben. Ein Lacheln im Gesicht zeigt
mir, dass diese Erinnerung Freude
bereitet.

Jeden, der frisch gewaschen, einge-
cremt, angezogen und gekammt ist
darf ich zum Fruhstlick fahren. Vor-
her wird noch der Blutzucker kon-
trolliert — nichts darf vergessen wer-
den. Fur die Dokumentation muss
auf die Trinkmenge und auf eine
gewisse Essensmenge geachtet wer-
den. Wer nicht alleine isst, dem wird
das Essen gegeben. Das ist je nach
Bewohner sehr zeitaufwendig.

Wir gehen ins nachste Zimmer. Die
Bewohnerin  wird geduscht. Sie
wehrt sich mit Handen und FluBen,
aber das Singen beruhigt sie ein
wenig.

Ich habe in der Zwischenzeit das
Bett ab- und neu bezogen und dann
die Bewohnerin auch zum Frihstick
gefahren. Jetzt ist sie fréhlich und
isst mit groBem Appetit.

Beim Frihstick bekommt jeder sein
Wunschfrihstick, festgehalten auf
einer Karte, die immer wieder aktua-
lisiert wird. Es gibt Brot oder Brot-
chen, suss oder salzig belegt und
nattrlich auch Brei.

Die Pflegekraft hat danach Zeit, ihre
Dokumentation zu schreiben, raumt
auf, sortiert die Schmutzwasche.

Wahrend all der Arbeit kam der
Rundruf: MDK ist da (Medizinischer
Dienst der Krankenversicherung). Es
werden vom MDK Bewohner ausge-
sucht, die genau kontrolliert werden.
Das heiBt angezogene Frauen oder
Manner miuissen wieder ausgezogen
werden, damit die Prifung durchge-
fihrt werden kann. Hier kommt kei-
ne Freude auf. Denn wenn bettlage-
rige, schwierige Bewohner noch mal

durchmachen

die ganze Prozedur
mussen ist das flr alle grenzwertig.

Ein Prifer blockiert den PC um
genau zu sehen, ob in den letzten
vier Wochen irgendwo ein Fehler
gemacht, oder etwas vergessen
wurde, einzutragen.

Nach dem Frihstick ist Frei- und
Ruhezeit, bzw. die Betreuung macht
Spiele, liest vor, singt, turnt, macht
Sturzprophylaxe oder geht bei sché-
nem Wetter spazieren.

Freizeit flrs Personal - ich hatte das
Gefuhl meine Beine sind bis unter-
halb des Knies abgelaufen. Aber ich
war so motiviert durch die anderen
Mitarbeiter, dass es mir nichts aus-
machte, und die 30 Minuten Pause
habe ich auf eine Zigarettenlange
verkurzt.

Jetzt ist es schon Zeit zum Mittag-
essen. Hierflir gibt es ebenfalls fur

jeden eine Karte mit »Lieblings-
essen«, Abneigungen, Krankheiten
evtl. Allergien u.s.w.). Wer nicht

mehr selbst essen kann, dem wird
das Essen gegeben, und das sind bei
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uns jetzt schon einige. Das heil3t die
Pflegekrafte und die Betreuung sind
oft eine Stunde bei einem Bewohner.

Nach Suppe, Hauptgericht und Nach-
tisch kommt der Toilettengang flr
jeden. Alle Mitarbeiter helfen zusam-
men. Ich war Uberrascht, wie kolle-
gial hier gearbeitet wird. Keiner
sagt, das ist dein Bewohner, nein
jeder nimmt den, der fertig mit
Essen ist und bringt ihn auf die
Toilette und dann ins Bett oder auf
die Ruhesessel.

Im Haus gibt es Pflege, Betreuung,
Fachkrafte, Ehrenamtliche und Pfle-
gedienstleitung. Die Hausleitung
Frau Tica - erste unter gleichen -
sorgt daflir, dass alles reibungslos
laufen kann. Bei plétzlichen Aus-
fallen z. B. Krankheiten springt sie
selbst in der Pflege ein.

Wenn jetzt jemand fragt, muss das
sein? Ja wie soll denn alles so gut
laufen wenn plétzlich durch Grippe
acht Mitarbeiter ausfallen? Sie ist es,
die mit Ihrem Einsatz so manchen
Ausfall unbemerkbar macht.

Es ist 13.30 Uhr und mein Dienst ist
zu Ende. Es war ein ereignisreicher,
lehrreicher und sehr fréhlicher Tag.
Ich habe die Seite »hinter der
Bihne« kennengelernt. Es ist keine
leichte Aufgabe, aber die Dankbar-
keit und das Lacheln der Bewohner
entschadigt fur alles. Ich sage nicht
mehr, nein diesen Beruf wirde ich
nicht ergreifen. Ich sage jetzt: es ist
hart und schén, aber ganz
besonders befriedigend.
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Unsere aktuellen Angebote

Seniorenrat Aichwald

Rat und Tat /
Fahrdienste / Aus alter Zeit

Patientenverfligung /
Vorsorgevollmachten

Seniorenbetreuung
im Pflegeheim

PC-Hilfe / PC-Treff

Kleine
handwerkliche Tatigkeiten

DIE ZEITUNG /
Lernunterstutzung fur Schuler

Tanztreff
Miteinander
Das Kleine Aichwaldtheater

»Funf-Esslinger« /
Seniorenkochen / Vorleseomas

Radlertreff
Gehirntraining

Nordic Walking 60+

Bewegung, Unterhaltung, SpaB

Verantwortlich
Hans-Jorg
Steudtner

Maria Siebelt

Hannelore
Pfannenschmid

Wolfgang Besemer

Michael Gramann

Michael Neumann
Gtinter Haller
Claus Dunklau

Heinz Schubert

Sonja Weyde
Franz Kampmann
Katharina Sauter
Barbara Médinger

Volkmar Schopper

Nahere Infos zu den Gruppen und

Termine erhalten Sie iiber unser

Kontakttelefon (07 11) 3 69 09 27
oder durch Anzeigen im Amtsblatt.



20

DIE ZEITUNG Ausgabe 35

/ Literaturecke

Flir Sie gelesen:
Von Dr. Helmut Cordes

Edition

GROSSDRUCK

Henning Scherf

Grau ist
bunt

Was im Alter
madglich ist

HERDER

Dr. jur. Henning Scherf:
»Grau ist bunt«

Herder Verlag
(ISBN 9783451334665), 2007

Henning Scherf erweist sich in sei-
nem Buch als »Mutmacher« fir die
Menschen, die nach dem Ausschei-
den aus dem Berufsleben sich mit
der Fragen konfrontiert sehen:

»Und was nun? Wie lasst sich mit
dem Altern umgehen und der neue
Lebensabschnitt so gestalten, dass
man ihm Sinn und Erfullung verlei-
hen kann?«

Kritisch sieht Henning Scherf jene,
die Ihre Zeit irgendwo am Meer
verbringen, ohne ihrem Alltag mehr
als einen »entspannenden« Inhalt zu
geben.

Schmunzelecke

»Launiges« vom Schwaben-Poeten

(Dr. Helmut Cordes)

Verdunklungsgefahr

Zum Wegschauen vor der Wirklichkeit nicht taugen

die Bettdeckchen der Augen.

Fata Morgana

So mancher liebend gern wirde sein Talent entfalten,
hinderte ihn nicht das trigerische D a f G r halten.
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Doch denen, die nach neuen Heraus-
forderungen suchen, will er Mut ma-
chen, im Rahmen ihrer individuellen
Moéglichkeiten  Verantwortung zu
Ubernehmen. Sei es gegenlber der
Gesellschaft oder im ganz person-
lichen Umfeld. Dabei macht er sich
stark flr ein vernetztes Miteinander
mit die Altersgruppen Uberschreiten-
den Grenzen und der weitgehenden
Auflésung soziologischer Strukturen.
Er selbst praktiziert dies seit seinem
Ausscheiden aus seinen politischen
Amtern in einer Haus- und Wohnge-
meinschaft sowie durch seine zahl-
reichen Schirmherrschaften und Eh-
renamtern in gesellschaftlichen Ein-
richtungen. Nach seiner Einschat-
zung erweist sich ein Engagement
dort am werthaltigsten, wo die Men-
schen »verortet« sind wie z. B. in
Blrgerhausern oder an Treffpunkten
fir Altere aber auch andere Birger
in einem begrenzten Wohngebiet.
Henning Scherf breitet einen breiten
Facher an Chancen und Méglichkei-
ten aus, welche altersbedingte Ver-
anderungen der Gesellschaft in sich
bergen bzw. die sich alteren Bir-
gern flr ein aktiv gestaltetes Altern
eroffnen. Die tut er aus einer ganz
personlichen und politischen Sicht.
Nicht alles, was er als hebbares
Potenzial anreiBt, kénnen die Alteren
auch tatsachlich ausschépfen. Dazu
sind die jeweiligen persénlichen Um-
stdnde zu unterschiedlich. Diejeni-
gen, die in dem bunten StrauB an
Anregungen und Beispielen nichts
finden sollten, warnt Henning Scherf
eindringlich vor bequemer Untatig-
keit.

Henning Scherf weiB natirlich auch,
dass alles Mihen irgendwann an sei-
ne Grenzen stoBt. Wenn die verblie-
bene Lebenskraft so geschwacht ist,
dass ein aktives gelingendes Mitwir-

ken unmoglich geworden ist. Dann,
ja dann sollten diese Menschen von
anderen auch in dieser Lebensphase
menschliche und angemessene Be-
treuung erfahren kénnen.

Das neue Altersbild, das Henning
Scherf in seinem Buch zeichnet, ist
eine lesenswerte Lektlre. Insbeson-
dere natirlich fir all jene, die das
Ende ihres Berufslebens vor Augen
oder diesen Schritt bereits getan
haben. Die skizzierten DenkanstdBe
grinden sich auf dem Empfinden des
Alters als groBe Freiheit. Auch wenn
sie angesichts der stark individuellen
Sichtweise dem Anspruch nur be-
dingt gerecht werden kénnen, allen
Blrgen als Rezept zu dienen.

Ortsbiicherei
Aichwald
HauptstraBe 17
73773 Aichwald
Telefon
(07 11) 305 19 33
E-Mail: ortsbuecherei@aichwald.de
www.opac.rz-kiru.de/aichwald
www.onleihe.de/247online-bibliothek

Leitung: Rachel Schiller

Offnungszeiten der Ortsbiicherei:

Dienstag:
10 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Mittwoch:
15 bis 19 Uhr
Donnerstag:
10 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Freitag:
15 bis 18 Uhr
Samstag:
10 bis 12 Uhr
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/Aichwald-Spezial

Schwester Ingeborg kommt nicht mehr!
Von Michael Neumann (Fotos: Archiv von Frau Reineke)

Nachdem Ingeborg Reineke von
1961 bis 1964 ihre Ausbildung zur
Krankenschwester absolviert hatte,
arbeitete sie im Krankenhaus und ist
seit dem 1. Oktober 1991 als Ge-
meindekrankenschwester in Aich-
wald. In ihrer Dienstwohnung in
Krummhardt war sie Tag und Nacht
fir ihre Patienten erreichbar. Sie
leistete hdusliche Krankenpflege und
oft auch Sterbebegleitung. Stunden
wurden in diesen Jahren nicht
aufgeschrieben. Persdnliches Enga-

gement war gefragt, auch bei der
Begleitung der
einem Sterbefall.

Angehdrigen nach

Angestellt war sie mit ihrem Kolle-
gen Herrn Wild und ihrer Kollegin
Frau Walliser beim Krankenpflege-
verein Aichwald. Die Abrechnungen
wurden zu dieser Zeit von Frau
Staniczek im Rathaus erledigt.

Seit 1. Oktober 1991 war Ingeborg
Reineke bei der Diakonie- und So-
zialstation fest angestellt. 2007 ging
sie offiziell in Rente; arbeitete aber
auf der Basis einer »geringfligigen
Beschaftigung« weiter bis zum 31.
Dezember 2016. In den letzten Jah-
ren flihrte sie vor allem die gesetz-
lich vorgeschriebenen Pflegebera-
tungsbesuche durch.

Dagmar Mechler, Leiterin der Diako-
nie- und Sozialstation sagte auf An-
frage: »Wir bedanken uns sehr bei
Frau Reineke flUr ihren unermid-
lichen Einsatz, ihre Ideen und ihre
Treue.

Die Erfahrungen und das unermud-
liche Engagement von Ingeborg
Reineke waren flr unsere Station
immer sehr wichtig und wertvoll!«

Im Gesprach mit Michael Neumann
gab Frau Reineke uns bereitwillig
Auskunft Uber ihre Erfahrungen.

Was hat Ihnen an

Ihrem Beruf Freude bereitet?

Ich habe den Beruf der Kranken-
schwester bewuBt gewahlt, weil ich
mich dazu berufen fahlte. Wenn ich
Menschen helfen konnte, war das
schéon flr mich, auch wenn es
teilweise schwere korperlich Arbeit
bedeutete; es gab ja damals noch
keine Krankenbetten im Haus oder
Hebehilfsmittel wie heute.
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Im Gegensatz zur Pflege im Kran-
kenhaus geht man bei der haus-
lichen Pflege direkt in das soziale
Umfeld eines Kranken; mit allen Vor-
und Nachteilen!

Ich habe dabei Uberwiegend positive
Erfahrungen gemacht; aber ich kann
mich auch an einzelne Haushalte
erinnern, in die meine Kolleginnen
und ich nicht gerne hineingingen.

In der hauslichen Pflege ist das
gesamte Umfeld sehr wichtig: Oft
war die Betreuung der Angehdérigen
mindestens genauso wichtig und
zeitintensiv wie die Betreuung des
Patienten.

Wann fiel Ihnen

Ihr Beruf schwer?

Die Arbeit selbst fiel mir nie schwer.
Leider gelang es mir nicht immer, die
seelischen und emotionalen Aspekte
einer Pflegesituation an der Haustur
zurickzulassen. Das belastete mich
manchmal sehr!

Was half Thnen dann?
Mir half dann meistens meine grund-
satzlich positive Lebenseinstellung,
mein Glaube und mein Berliner
Humor. Naturlich auch mein Mann
und meine Kolleginnen.

Was hat sich in den Jahrzehnten

Ihrer Arbeit verandert?

Es hat sich natlrlich sehr vieles

verandert. Zwei Dinge sind mir dabei

am starksten aufgefallen:
1. Die starke Zunahme der Doku-
mentation und Burokratisierung
unserer Aufgabe. Bei allem Ver-
standnis fir die gedanderte
betriebswirtschaftliche Situation
und neue gesetzliche Vorgaben:
Hier wird meines Erachtens zu viel
Zeit investiert, die den Pflegebe-
darftigen abgeht. Hier in Aichwald
wird nach meiner Erfahrung noch

vieles durch das starke persén-
liche Engagement der Mitarbei-
terinnen ausgeglichen. Am Anfang
meiner Tatigkeit war die Stunde
nicht wichtig, heute zahlt die
Minute.

2. Aus dem Patienten wurde der
»Kunde«. Pflege wird zunehmend
fur alle Beteiligten zum
Kostenfaktor und die Betriebs-
wirtschaft bestimmt starker mit
als friher. Das ist natdrlich
verstandlich, da ja die Schwester
bezahlt werden mussen und auch
sonst viele Kosten da sind. Umso
wichtiger ist es im Alltag die Ba-
lance zwischen Betriebswirtschaft
und den Bedurfnissen der Patien-
ten und ihrer Angehdérigen zu
finden. Dies gelingt nach meiner
Erfahrung in Aichwald bisher ganz
gut.

Wie schauen Sie zuriick?

Ich bin traurig, dass ich alters-
bedingt nicht mehr zu den Menschen
in Aichwald komme, die mir ans Herz
gewachsen sind.

Es fiel mir deshalb Uber ein Jahr lang
sehr schwer auch innerlich den

Abschied zu vollziehen. Erfreulicher-
weise spure ich seit einigen Mona-
ten, dass ich langsam in der Rente
ankomme.
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Warum nicht mal in unsere Biicherei gehen?

Von Dirk Siebelt

In »DIE ZEITUNG« erschien in der
Ausgabe Marz 2015 bereits ein aus-
fihrlicher Bericht Uber die Blicherei
in Aichwald. (Entstehung, Angebot,
Offnungszeiten, E-Book Reader).

Nachzulesen ist der Bericht unter:
http://www.aichwald.de/,Lde/start/S
oziales/Die+Zeitung.html

Im vorliegenden Bericht moéchte ich
alle Senioren, die noch nie in der
Blcherei waren, animieren diese
einmal zu besuchen.

Zum Beispiel ist mir aufgefallen:
wenn ich beim Thema PC-Hilfe auf
die gute Sortierung der PC-Blcher
in der Blcherei hinwies, kam oft die
Antwort: »in die Blcherei gehe ich
eigentlich Uberhaupt nicht«. Dabei
gibt es gerade fur Senioren oft

wissenswerte Informationen Uber
Themen wie z. B.:
e Gesundheit im Alter

e Geistige Fitness ist keine Frage
des Alters

e Aktiv im Alter

e Was tun im Notfall

Desweiteren gibt es eine Vielfalt an
Zeitschriften und Zeitungen, die
entweder ausgeliehen oder vor Ort
gelesen werden kénnen.

Es gibt dabei die Moglichkeit, in der
Lese-Ecke eine Tasse Kaffee oder
Kakao zu trinken oder sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen.

Personen die unter Sehschwierigkei-
ten leiden kdnnen sich z. B. einen E-
Book Reader ausleihen und die
Schrift so weit wie noétig vergroBern.
AuBerdem gibt es Horbicher und
DVDs.

Fir Menschen, die nicht mehr aus
dem Haus koénnen, ist das Thema E-
Book auch eine gute Lésung. Uber
die Bucherei-Homepage kdénnen Bu-

cher, Zeitschriften und Zeitungen
heruntergeladen werden. Hierbei
kann sicherlich die Enkelin oder der

Enkel helfen. Wenn sich mehrere
Gleichgesinnte zusammenschlieBen
wilrden, ware eine spezielle Ein-

fUhrung zum Kennenlernen der Orts-
blicherei méglich. (z. B. ist so eine
Fihrung fir die Gruppe »Mitein-
ander« des Seniorenrates in der
Planung)

Wenn Sie noch nie ein groBer Leser
waren und nicht wissen womit Sie
beginnen sollen, werden Sie freund-
lich und kompetent beraten, wenn
Sie andeuten, in welche Richtung Ihr
Interesse geht.

Die Neuerscheinungen und die ge-
planten Veranstaltungen finden Sie
wodchentlich in »Aichwald Aktuell«
unter der Rubrik »Ortsblicherei Aich-
wald«.

Aber jetzt genug geredet - auf in die
Blicherei, Sie werden es bestimmt
nicht bereuen.
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/Die Computermaus

Neues aus der Appotheke

Von Wolfgang Besemer

Nein es ist kein Schreibfehler. Es ist
so gewollt. Mit den Tablets und dem
Smartphone kam ja der Begriff von
»Apps« auf. Gesprochen »Abbs«.
Ist allerdings nicht die Kurzform von
»abbes« sprich »etwas«, sondern die
Kurzform von »Application«, gespro-
chen »Abblicaischen«. In Deutsch ein-
fach Anwendung oder Programm. Wir
kdnnen auch Englisch, nur halt nicht
Hochdeutsch. Werfen wir einen Blick
auf die Foto-App, die ab Windows 8.x
als Bestandteil mitgebracht wird. Um
die Foto-Anwendung zu starten, klik-
ken Sie doppelt auf ein Foto aus Ihrer
Sammlung. Sofern Sie an den Vor-
einstellungen nichts geandert haben,
offnet sich die mit Windows mitgelie-
ferte App »Fotos« automatisch.

Falls sich ein anderes auf Ihrem PC
installierte Fotoprogramm o6ffnet, ge-
hen Sie folgendermaBen vor:

rechte Maustaste

B CyberLink PhotaDurectar
L PR ——

# Fetogaimie

e ey s o o 3 ()

Yool B Movie Muiee

A tn Dt =t v st Peat
g B Sraplin

B Wndcws-Fosmege

] Stoce durchaachen
Andere App nuneahien

Mit der rechten Maustaste auf eine
Fotodatei klicken, es 6ffnet sich ein
Unterment zur Auswahl des Pro-
gramms, mit dem die Datei gedffnet
werden soll, in unserem Fall mit »Fo-
tos«.

Oben rechts erscheint eine Meniilei-
ste fur die Bearbeitungs-Werkzeuge:
Um ein Bild zu uberarbeiten klicken
Sie rechts tGber dem Bild auf die

Danach zeigt das Programm die Uber-
arbeitungsoptionen.

Unter dem Knopf Zuschneiden und
Drehen finden Sie noch die Schalt-
flachen Verbessern und Anpassen.
Zu Verbessern: Klicken Sie auf Zu-
schneiden und drehen. Wahlen Sie
mit Hilfe des Rahmens den Bildaus-
schnitt, den Sie sehen mdéchten. Mit
einem Klick auf Seitenverhéaltnis
kdnnen einen Bildausschnitt vorwah-
len, beispielsweise Quadrat.

Mit Spiegeln ma-
chen Sie das Foto
spiegelverkehrt.

Mit Drehen rotiert
das Bild in 90-Grad-
Schritten. Mit dem
Schieberegler rechts
am Bild kénnen Sie
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das Bild manuell ausrichten bzw. drehen.
Sobald Sie mit dem Zuschnitt zufrie-
den sind, klicken Sie auf Fertig. An-
dernfalls kdnnen Sie mit Zuschnitt
zuriicksetzen alle Anderungen riick-
gangig machen und nochmals von
vorne beginnen

Mit einem Klick auf Anpassen erhal-

ten Sie eine Reihe weiterer Werkzeu-

ge, um das Bild zu verbessern.

e Mit Licht machen Sie das Bild hel-
ler oder dunkler.

e Uber Farbe erhéhen oder senken
Sie die Farbsattigung des Bildes.

e Mit Warme passen Sie die Farb-
temperatur des Bildes an. Wenn
Sie den Regler nach links schieben,
wir das Bild kihler und blaulicher.
Nach rechts wirkt das Bild warmer
und gelblich/orange.

e Die Klarheit hilft gut bei dunsti-
gen Landschaftsaufnahmen. Mit
Bedacht eingesetzt, kdnnen Sie
damit aber auch andere Bilder
knackiger machen.

e Einen hell oder dunkel abgeschat-
teten Rand schafft die Vignette.
 Bei der Fleckenkorrektur ver- [y |
wandelt sich der Mauszeiger in ei-
nen kleinen Punkt. Klicken Sie da-
mit auf Flecken oder andere klei-
ne, stérende Stellen im Bild, um
sie verschwinden zu lassen. ur Rote Augen

e Mit Rote Augen entfernen Sie die
roten Flecken aus den Augen. Die
entstehen, wenn Sie bei einem Bild
einen direkten Blitz verwenden.

Mit der Option Foto verbes- RCAEGEEEY
sern (Zauberstab) versucht Win-
dows, das Bild zu optimieren.
Ein sehr effektives Werk-
zeug dieses Programms!
Mit den Filtern kénnen Sie dem Foto
einen ganz eigenen Look geben.

Klicken Sie auf einen Filter. Die Aus-
wirkungen sind sofort im Bild zu se-
hen. Unter dem Bild finden Sie ei-
nen Schieberegler, mit dem Sie die
Starke des Filters regulieren kénnen.

Verbessemn Anpassen

Licht

Klarheit

Vignette

Fleckenkorrekt

Verbessern Anpassen




Ausgabe 35

DIE ZEITUNG

27

Alles Uberarbeitet? Dann speichern
Sie Ihre Anderungen am Bild.

Hier haben Sie zwei Mdglichkeiten:
Mit Speichern Uberschreiben Sie das
Original-Bild.

Um das Original zu erhalten, verwen-
den Sie Kopie speichern.

Wir empfehlen diese Option aus
Sicherheitsgrinden.

Das Bild wird in dem Verzeichnis
des Originalbildes gespeichert und
als Kopie gekennzeichnet.

SchlieBlich haben Sie mit Teilen noch
die Méglichkeit, die Bilder an andere
Apps zu schicken, beispielsweise an
Ihr Mail-Programm oder OneNote.

Viel SpaB an Threm PC,
Tablet oder Smartphone
wiinscht Thnen

die Computermaus vom
PC-Treff55+

oy

Kopf hoch!

Auch wer mit Bravour durch's
tagliche Einerlei schreitet,
mitunter auf sich als Esel reitet.
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/ Expertentipps

Krankheiten im Alter - Typische Alterskrankheiten
Von Heinz Schubert (Quelle: Leben im Alter)

Eines gleich vorweg: Das Alter ist
keine Krankheit und viele A&ltere
Menschen verbringen ihr Leben im
Alter gesund und ohne physische
oder psychische Leiden. Allerdings
wird der menschliche Koérper mit
zunehmendem Alter anfalliger fur
Krankheiten, die leider auch chro-
nisch werden kénnen. Schauen wir
uns einmal die typischen Alters-
krankheiten an.

H&ufige Krankheiten im Alter:
e Depression
e Demenz und Alzheimer
e Herzinfarkt und Schlaganfall
e Arthrose
e Angina pectoris
e Diabetes
e Inkontinenz
e Bluthochdruck
e Bronchitis/Lungenerkrankungen
e Tribung der Augenlinse
e Chronische Wunden
e Oestoporose
e Rheuma.

Psychische Krankheiten im Alter:
Depression, Demenz + Alzheimer

Manchmal beginnt es ganz allmah-
lich: Der Kontakt zu Freunden bricht
ab, das Telefon klingelt immer selte-
ner und auch die Nachbarn lassen
sich nicht mehr oft blicken. Einsam-
keit gehdért gerade im Alter zu den
haufigsten Ursachen von Vereinsa-
mung und Depression. Das gilt nicht
nur flr altere Menschen die zu
Hause leben. Auch in Pflegeheimen
gibt es viele Stunden am Tag, an
denen sozusagen Stillstand herrscht:
Niemand kommt, es gibt absolut
nichts zu tun.

Der Schritt von der Einsamkeit, die
im Alter haufig normal ist, zu einer
Erkrankung ist leider schnell getan.
Etwa 25% der Uber 65-jahrigen
leiden an psychischen Erkrankungen
wie Depression oder Angst- und
Schlafstérungen.

Tipp: Sprechen Sie offen mit Ihrem
Arzt dariber, wenn Sie das Gefluhl
haben, an einer psychischen Krank-
heit zu leiden. Es Ilohnt sich
durchaus auch im hohen Alter noch
eine Psychotherapie zu machen.
Ganz wichtig: Es missen nicht
immer Tabletten wie Psychophar-
maka sein. Eine Depression gehort
zu den haufigsten psychischen Krank-

heiten im Alter. Sie waren also
keineswegs ein Einzelfall. Nehmen
Sie die Symptome ernst. Demenz

und Alzheimer gehéren zu den
zweithaufigsten neurologischen
Erkrankungen im Alter. Dabei ist das
Krankheitsgeschehen durchaus phy-
sischer Natur, denn manchmal han-
delt es sich um Durchblutungs-
stérungen. Zwei Drittel der von
Demenz Betroffenen leiden aller-
dings an einer Alzheimer-Demenz.

Haufig auftretende

chronische Krankheiten im Alter:
Chronische Krankheiten stellen den
Betroffenen vor groBe Herausforde-
rungen. Oft ist die Krankheit nicht
heilbar und verschlechtert sich sogar
mit der Zeit. Das bedeutet: Sind Sie
betroffen, so muissen Sie lernen, mit
der Krankheit umzugehen und zu le-
ben. Das gilt auch fir Ihre Familie
oder Ihren Partner. Eine chronische
Erkrankung im Alter hat nicht nur
korperliche Einschrankungen, son-
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dern oft auch psychische Belas-
tungen zur Folge.

Tipp: Suchen Sie so frih wie mdg-
lich Hilfe. Nicht nur beim Arzt, son-
dern auch in Selbsthilfegruppen.
Hier sind Sie unter Gleichgesinnten,
kdnnen sich austauschen, sich Tipps
geben - und mitunter auch mal das
Leben, trotz chronischer Krankheit,
bei gemeinsamen Unternehmungen
einfach genieBen.

Schlaganfall:

Bei einem Schlaganfall ist vor allem
eines geboten: Eile! Je schneller der
Betroffene bzw. die Helfer reagieren,
umso groBer ist die Chance, dass
sich die Schadigungen wieder
zurickbilden oder zumindest nicht
ganz so massiv werden. Ursache
einer Schlaganfalls sind haufig
Verstopfungen der GefaBe im
Gehirn, z. B. durch ein Blutgerinnsel
oder eine Verkalkung (Arterio-
sklerose). Verstopft das Gefas,
gelangt das Blut nicht mehr hin-
durch, es kommt zu einer Unter-
versorgung und damit im schlimm-

sten Fall zum Absterben ganzer
Bereiche.
Typische  Symptome fiir einen

Schlaganfall sind: Plétzliche Proble-
me beim Sprechen (verwaschene
Sprache), hangender Mundwinkel,
Sehstdérungen, plétzliche Ldhmungen
an den GliedmaBen.

Ernahrungsbedingte
Krankheiten im Alter:

Typische ernahrungsbedingte Krank-
heiten sind Ubergewicht (Adipo-
sitas), Lebensmittelallergien, aber
auch Diabetes mellitus Typ 2.

Gerade bei diesem Typ kdénnen eine
Ernahrungsumstellung, eine Diat
und koperliche Aktivitat zumindest
den Krankheitsverlauf bremsen.

Die koronare Herzkrankheit (KHK),
bei der sich die Herzkranzgefal3e
verengen, ist zumindest zum Teil
auch ernahrungsbedingt. Auch hier
sind eine Diat und reichlich
Bewegung sehr forderlich.

Sehr haufig ist auch die Mangel-
ernahrung, obwohl Lebensmittel
heute im Uberfluss vorhanden sind.
Viele altere Menschen aber essen
nicht mehr genigend und oft sehr
einseitig.

Obwohl der Energiebedarf im Alter
sinkt, so braucht der Kérper im Alter
den gleichen, oft sogar hdheren
Anteil an Eiwei, Vitaminen und
Mineralstoffen wie in Ihrer Jugend.

Tipp: Die Deutsche Gesellschaft flr
Ernahrung hat zehn einfache Regeln
formuliert, auf die Senioren bei Ihrer
Ernahrung gut achten sollten. Zu
einer vollwertigen Ernahrung geho-
ren demnach Obst, Gemuse, Getrei-
deprodukte und reichlich Flissigkeit.
Zucker, Salz und fettreiche Lebens-
mittel sollten in MaBen genossen
werden. Das gqilt auch flUr Fisch,
Fleisch, Milch und Eier.

Als einen weiteren Tipp waren die
Angebote des Seniorenrates bei uns
in Aichwald zu empfehlen. Beim
»Miteinander« z. B. lernt man neue
Mitblirger bei geselligem Zusam-
mensein kennen, oder beim »Ge-
hirntraining« werden unsere grauen
Zellen in Schwung gebracht. Bei den
kdrperlichen Betatigungen sind viele
Angebote, angefangen beim »Tanz-
treff GUber Radlertreff, Nordic-Walking
60+ oder B.U.S.«.

Es gibt also flr uns Seniorinnen und
Senioren etliche Mdoglichkeiten sich
aktiv am Leben zu beteiligen.

die
Ihr

Unser Tipp: Nutzen Sie
Angebote des Seniorenrates,
Kdrper wird es Ihnen danken.
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/Das schmeckt!

Aichwalder Wirten in den Topf geschaut:
Von Claus Dunklau, Rezept von Anna Dorigo

In unserem schdnen Aichwald, Orts-
teil Schanbach, ist Anna Dorigo mit

dem italienischen Ristorante RoBle
nicht wegzudenken. Seit Uber 36
Jahren flUhrt sie die Pizzeria mit dem
RéBle-Team und kocht wie immer
selbst. Besonderen Wert legt sie als
Kochin auf die Zubereitung hoch-
wertiger Produkte und frischen Zuta-
ten. Zur Ublichen Speisekarte gibt es
noch die »Kleine Karte« mit standig
wechselnden italienischen Kdstlich-
keiten zu glnstigen Preisen. Das Lo-
kal ist Anna?s »Gute Stube« und ist
spurbar liebevoll mit vielen Decors
eingerichtet.

Diskussionsfreudige Unterhaltungen
sind fir Stammgaste am runden
Tisch angesagt. Man darf auch mit-
héren, ist durchaus erwlinscht.

Im Sommer reizt bei schonem
Wetter der kleine, gemdutliche Bier-
garten. Durch den Biergarten sind
alle Raumlichkeiten ebenerdig zu er-
reichen.

Die Speisen sind ein GenuB und die
Gaste wissen die »Kleine Karte« sehr
zu schatzen. Lassen Sie sich einfach
mal Uberraschen!

T L e Ty
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Anna ist mit der »Kleinen Karte«
sehr flexibel und variiert auch immer
gerne die Gerichte im Rhythmus der
Saison.

Far viele Gaste ist in der klhleren
Jahreszeit ihre Fischsuppe ein Ge-
heimtipp, den Sie auch hier vor-

stellen mochte.

Anna’s Rezept fiir

eine delikate Fischsuppe:

1 kg gemischter Fisch: Kabeljau,
Seeteufel, Frutti di Mare, Seehecht,
Zwiebel, Knoblauch, roter Paprika,
Bleichsellerie, eine Dose Tomaten
(stlickig), Fischfond, Lorbeerblatt,
glatte Petersilie,

WeiBwein (0,2 Liter),
Pfefferkérner, Salz (wenig), Dill,
Thymian, Basilico, eine halbe Chili,
ca. 3 Stunde kdécheln,

Fisch ca. 30 Minuten dazugeben.

buon appetito!

Nichts zu brechen

und zu beifBen

Jemanden zum Fressen gern
haben,

k ein Hunger

stillendes Vorhaben.

Anschrift:

Anna Dorigo
73773 Aichwald-Schanbach
HauptstraBe 75

Offnungszeiten:

Sonntag bis Freitag ab 18 Uhr
Samstag ist Ruhetag beim Réssle
(Bei Gruppen werden Reservierungen
gerne entgegengenommen)

Telefon (07 11) 36 40 50

Losungen von Seite 14

Lésung: Leben, Herrenjahre, Hanschen-Hans, Meister, Kuh, Meister

Losung: 1. Rosenrot, 2. Eva, 3. Kriemhild, 4. Doof, 5. Penelope, 6. Gretel,
7. Lohengrin, 8. Schal, 9. Kleopatra, 10. Romeo, 11. Isolde, 12. Pechmarie,

13. Igel, 14. Patachon, 15. Moritz

Lésung: 1.g- 2f-3.e-4.i-5.d-6.a-7.b-8.c-9.h




Zu guter Letzt!

Wir sollten da mal druber reden . ..

Kirzlich tuschelten zwei Frauen hin-
ter meinem Riucken »Guck mal, der
kauft Mineralwasser in Kunststoff« -
den Rest habe ich nicht verstanden.
Aber es war richtig. Friher habe ich
bei Dilgers Wasser in Glasflaschen
besorgt. Aber die Kisten wurden zu
schwer. Sie muBten ja Uber die
schmale Kellertreppe getragen wer-
den. Man wird halt alter und die
Krafte nehmen nicht zu.

Daruber muBte ich nachdenken.
Dabei kam mir auch in den Sinn,
dass es in Aichwald sicher eine gan-
ze Reihe Menschen gibt, denen es
ahnlich geht.

Eigentlich fuhle ich mich ja noch
ganz rustig und brauche wenig Hilfe.
Aber ich gucke jetzt etwas genauer
hin. Wenn ich nach Schanbach in
den Lebensmittelmarkt fahre, erlebe
ich Mitblrger, die sich richtig schwer
tun. Manche tragen eine Einkaufs-
tasche.

Andere versuchen mit ihrem Ein-
kaufswagen durch die engen Gange
zu steuern. Das geht nicht immer so
gut. Es wird bezahlt, Tasche oder
Korb werden vollgepackt. Das ist
verstandlich. Wer zu wenig kauft,
muB den beschwerlichen Weg ofter
gehen. Mit krummen Rlcken geht's
in Richtung Wohnung und dann
vielleicht noch die Treppen rauf.

Naturlich haben wir in Aichwald
unsere gute Diakonie- und Sozial-
station. Die kaufen flr uns auch ein.
Aber kénnen sich das alle Bepackten
im Lebensmittelmarkt auch leisten?

Bitte nur nicht falsch verstehen: Ihr
Seniorenrat wird sicher nicht in Kon-
kurrenz zur Sozialstation treten. Das
kdnnen und wollen wir auch gar
nicht leisten. Aber ganz gelegentlich
mal zugreifen, helfen. Das war' doch
was! Dabei geht es doch nicht nur
ums FEinkaufen. Mal eine Uber-
weisung mit zur Bank nehmen, mal
eine altere Dame mit ihrem Rollator
eine halbe Stunde begleiten. (Der
Arzt hat doch Bewegung verordnet,
aber allein tut man das nicht, weil
man sich unsicher fihlt.) Muss den
der Nachbar in Aichelberg extra zu
Lall laufen, nur weil der Kugel-
schreiber streikt? Den kann doch
irgendwie jemand mitbringen.

Wir sollten da mal driber reden,
wenn Sie einen guten Gedanken
haben, wie wir uns in Aichwald
besser helfen kdénnen. Ich Uberlege,
ob ich mir ein Schildchen neben die
Klingel mache: »Ich helfe gern«.

Bitte sagen Sie es uns, wenn Sie
eine Idee haben, wie wir uns in
Aichwald das Leben noch lebens-
werter machen kénnen.

Rufen Sie einfach bei RAT und TAT
an und sagen Sie, was wir gemein-
sam tun koénnen.

Telefon (07 11) 3 69 09 27,
mittwochs 16 bis 18 Uhr.

Herzlichst IThr
Hans-J6rg Steudtner
von Threm

Seniorenrat.






