Die Zeit der HolunderblUte ist gekommen.

Wenn ihr jetzt einen Spaziergang am Waldrand macht , werdet ihr die groBen weilen
HolunderblUtendolden sehen und schon von weitem wird euch ihr siBBer Geruch in
die Nase steigen.

Aus diesen BlUten kann man viele leckere Sachen machen .

Heute geben wir euch ein einfaches Rezept fur :

Holunderblitensirup * %

%%
{f‘u\

B

&

X

Ihr benotigt:

- 10-15 vollreife HolunderblUtendolden (BlUten sollen stark duften und gedffnet sein)
- 1 kg Zucker

- 15 g Zitronensdure oder Saft von 1-2 frischen Zitronen

- 1 Liter Wasser

Ergibt ca 1,5 Liter fertigen Sirup

Herstellung des Sirups:

Legt die HolunderblUten in einen groBen Topf und schuttet 1 Liter kaltes Wasser
darUber.

Nun legt ihr einen Deckel auf den Topf und lasst das Ganze 24 Stunden ziehen.

Dann seiht inr das Holunderwasser durch ein Sieb in einen Kochtopf , fugt 1 kg Zucker
und 15 g Zitronensdure (oder den Saft von 1-2 Zitronen ) zu und kocht das Ganze auf.
Durch das Aufkochen 16st sich der Zucker leichter und der Sirup wird I&dnger haltbar.
Nun fUllt ihr den heiBen Sirup in gut gespulte Glasflaschen , die Hitze vertragen.
Achtung alles sehr heif3!

Tipp: Wenn inr mehr Sirup wollt, einfach die Menge multiplizieren.




