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,Jeder hat
ein Recht auf eigene
Meinung, aber

niemand hat ein

Recht auf
Fakten.”




Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Kursteilnehmende unserer Volkshochschulen,

mit ihrem neuen Herbst-/ Winterprogramm bieten unsere Volkshochschulen nicht
nur ein gewohnt breitgefachertes Lern- und Weiterbildungsangebot — sondern

vor allem auch einen Ort des Austauschs, der Diskussion und der gemeinsamen
Orientierung. Das Titelzitat des neuen Programms bringt dabei einen wichtigen
Gedanken auf den Punkt: ,Jeder hat ein Recht auf eigene Meinung, aber niemand
hat ein Recht auf eigene Fakten.”

Gerade in Zeiten vielfiltiger digitaler Informationsquellen gewinnt dieser Satz
zunehmend an Bedeutung. Unsere Demokratie lebt von unterschiedlichen
Meinungen, gleichzeitig braucht sie eine gemeinsame Grundlage: den Respekt vor
Fakten und einem sachlichen Austausch. Auch auf kommunaler Ebene erleben wir
taglich, wie wichtig ein offener Dialog ist. Gute Entscheidungen entstehen dort, wo
Menschen miteinander ins Gesprach kommen, Argumente austauschen und bereit
sind zuzuhéren.

Volkshochschulen leisten hierzu einen wichtigen Beitrag: Sie schaffen Raume, in
denen sich Menschen unabhingig von Alter, Herkunft oder personlicher Uber-
zeugung treffen, Wissen erwerben und unterschiedliche Perspektiven kennenlernen
konnen. Unser herzlicher Dank gilt allen Kursleitenden sowie Mitarbeitenden der
vhs, die dieses Angebot mit groRem Engagement moglich machen.

Wir laden Sie herzlich ein: Nutzen Sie das vielfaltige Programm unserer Volkshoch-
schulen, bleiben Sie neugierig und kommen Sie leidenschaftlich, aber offen und
faktenbasiert, miteinander ins Gesprach.

Mit besten GriiRen
lhr

/ .
(o LA

Andreas Jarolim Simon Schmid
Biirgermeister Gemeinde Aichwald Biirgermeister Gemeinde Baltmannsweiler




Kontaktdaten

vhs-Team

Delia Badilatti (Leitung)

Cornelia Klein (Mitarbeit vhs Aichwald)

Cornelia Wimmer (Mitarbeit vhs Baltmannsweiler)

Geschiftsstelle Aichwald

Geschiftsstelle Baltmannsweiler

vhs Aichwald

SeestralRe 8, 73773 Aichwald
Tel.: 0711/3657 0089
vhs@aichwald.de

Sprechzeiten Aichwald

Montag 10.00-11.30 Uhr (nur telefonisch)
Dienstag 10.00-11.30 Uhr
Mittwoch 16.30-18.00 Uhr (nur telefonisch)
Donnerstag 10.00-11.30 Uhr

(nicht wéhrend der Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet)

Anmeldung

Mail: vhs@aichwald.de

Tel.: 07 11/36 570089
Homepage: www.vhs-aichwald.de

Kursorte Aichwald (Kursnummer beginnend mit A)
AichschieR: Uwe's Fitnesstreff, Buchenteich 9
Schanbach: Grundschule (GS), Krummbhardter Str. 58
Notariat, Seestr. 8
Schurwaldhalle, Krummbhardter Str. 54

vhs Baltmannsweiler

Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler
Tel.: 07 153/94 27-29 (vhs Leitung)

Tel.: 07 153/94 27-27 (Zentrale Rathaus)
vhs@baltmannsweiler.de

Sprechzeiten Baltmannsweiler

Zentrale Rathaus Zu den Offnungszeiten

vhs Leitung Montag 9.00-12.00 Uhr (nicht wahrend der
Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet)

Anmeldung

Mail: vhs@baltmannsweiler.de

Tel.: 07 153/9427-27

Homepage: www.vhs-baltmannsweiler.de

Kursorte Baltmannsweiler (Kursnummer beginnend mit B)
Baltmannsweiler: Cafeteria Seniorenzentrum, Kirchstr. 5
Grundschule (GS Bw), Hermannstr. 15
Katholische Kirchengemeinde, Waldstr. 30
Sporthalle, Baacher Str. 4

Grundschule (GS Hg), Schulstr. 6

Rathaus Hohengehren, Hauptstr. 51

Hohengehren:

Online-Kurse | _.I

Online

Sie bendtigen PC/Laptop/Smartphone mit einer stabilen Internet-
verbindung. Falls eine aktive Teilnahme erwiinscht ist, zusatzlich
eine Webcam und ein Mikrofon.

Wir senden lhnen die Zugangsdaten (Link), mit welchen Sie der Ver-
anstaltung online beitreten kénnen, einige Tage vor der Veranstaltung
per Mail zu. Ebenso eine kurze Anleitung hierfiir.

»Jeder hat ein
Recht auf eigene
Meinung, aber

niemand hat ein
Recht auf cigene
Fakten.”

Gewusst wo!

Weiter geht’s mit unserer Quiz-Reihe.
Sie finden auf der Titelseite des Heftes
wieder jeweils eine Detailaufnahme von
Aichwald und eine von Baltmannsweiler.
Nun gilt es zu erraten, was genau abgebildet
ist und wo es auf dem jeweiligen Gemeindege-
biet zu finden ist.

Wir verlosen unter den richtigen Einsendungen pro Gemeinde
einen 15 €-Gutschein fiir einen vhs-Kurs am jeweiligen Standort.

Kursgebiihren

Bei allen vereinbarten Entgelten handelt es sich um Brutto-Entgelte.
Die fiir einzelne Kurse gesetzlich vorgeschriebene Umsatzsteuer

(19 % fur BL 1000-1002, BL 1004-1005, BL 1008, BL 1023, BL 2005,
BL 2008, BL 2012, BL 2018-2021, BL 3011 und BL 3100) sowie die
Umsatzsteuer auf den Schwimmbadeintritt und Fahrtkosten OV sind
in der genannten Kursgebihr enthalten.

Einsendeschluss: 1. Oktober 2026
Losungen an: vhs@aichwald.de bzw. vhs@baltmannsweiler.de

Die Auflésung erfolgt fiir Aichwald im Amtsblatt und fir
Baltmannsweiler in den Dorfnachrichten von KW 43.

Teilnahmebedingungen: Minderjihrige sowie Rathausmitarbeiter von
Aichwald und Baltmannsweiler sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Unter den richtigen Einsendungen jeder Gemeinde entscheidet das Los.
Die Gewinner werden per Mail informiert. Es gelten die Datenschutz-
erklarungen der Gemeinden Aichwald und Baltmannsweiler (vgl. S. 25).
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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EINZELVERANSTALTUNGEN

BL 1004 Herbstpilzexkursion — sicheres Sammeln
von heimischen Pilzen

Ralf Kohnen (DGfM Pilzsachverstandiger)
Donnerstag 01.10.2026, 13.00-17.00 Uhr
€ 28,00 | Treffpunkt: wird am Vorabend mitgeteilt

Steinpilz, Pfifferling und Marone — diese Pilze kennt fast jeder. Aber
wer hat schon mal ein Hexenei verspeist, oder einen Lachsreizker
in der Pfanne gehabt? Wer hilt eine Schmetterlingstramete fiir einen
Nachtfalter? Diese und viele weitere heimische Pilzarten werden
behandelt. Sie lernen, die essbaren von giftigen Doppelgédngern

zu unterscheiden und es wird erklart, welche Wirkung heimische
Heil- und Vitalpilze auf den Kérper haben, und wie Sie sich diese
zu Nutze machen konnen. Die Exkursion beginnt mit einem kleinen
Theorieblock und dann geht es im Wald auf die Suche nach prakti-
schen Beispielen. Wichtig: dies ist eine Lehrveranstaltung und keine
Garantie fiir volle Kérbe. Findet nicht statt bei Sturm.

Bitte mitbringen: Korb, kleines Messer, Pilzbuch (falls vorhanden),
festes Schuhwerk/Gummistiefel, wetterangepasste Kleidung,
Snack/Getrank

BL 1008 Indian summer in den Hohenheimer Girten

Franziska Kubisch (Natur- und Gartenpddagogin)

Freitag 09.10.2026, 15.45-17.45 Uhr

€ 14,00 | Parkplatz Garbenstrale, 70599 Stuttgart (gegentber
Gaststatte ,Garbe”)

Den Indian Summer kennen wir Europder von Bildern oder Reisen
nach Nordamerika. Die Eichen, Ahorne und Buchen dort weisen
im Spatsommer eine intensive Blattfirbung auf. In den Garten der
Universitat Hohenheim kann man
diese ebenso erleben. Die Griin-
der und Verwalter der Garten
haben vor 250 bis 150 Jahren exo-
tische Baume gepflanzt, die den
Indian Summer nach Deutschland
brachten. Gehen Sie mit auf einen
farbenfrohen Spaziergang, lernen
Sie Interessantes tber diese und
andere Baume zur Herbstzeit und
genieBen Sie etwas Kulinarisches.

BL 1000 Herbstpilzexkursion — sicheres Sammeln
von heimischen Pilzen

Ralf Kohnen (DGfM Pilzsachverstandiger)
Samstag 10.10.2026, 10.00-14.00 Uhr
€ 28,00 | Treffpunkt: wird am Vorabend mitgeteilt

Vgl. BL 1004

BL 1001 Herbstpilzexkursion — sicheres Sammeln
von heimischen Pilzen

Ralf Kohnen (DGfM Pilzsachverstandiger)
Sonntag 11.10.2026, 10.00-14.00 Uhr
€ 28,00 | Treffpunkt: wird am Vorabend mitgeteilt

Vgl. BL 1004

BL 1024 Erfolgreich einsteigen an der Borse |_'|
mit Aktien und ETFs
Ein Schritt-fiir-Schritt-Workshop fiir Anfanger

Online

Julian Jager (Wirtschaftsingenieur)
Donnerstag 22.10.2026, 18.00-21.00 Uhr
€ 21,00

Dieser Workshop zeigt Einsteigern Schritt fir Schritt wie online in
Aktien und ETFs investiert werden kann. Ergdnzt werden die Inhalte
um nitzliche Tipps fir Anfanger und typische Anlagefehler. Fir die
praktische Umsetzung sind Grundkenntnisse im Internet und beim
Online-Banking erforderlich.

e Grundlagen ETFs und Aktien

¢ Wahl des passenden Depotanbieters/Depoteroffnung

¢ Orientierung im Depot: Kauf/Verkauf von Wertpapieren
¢ kostenglinstiges Investieren und Spar-Automatisierung

¢ Mentalitdt fur eine langfristige Geldanlage

e seridse Informationsquellen

BL 1022 Vermogensaufbau — Grundlagen |_'|

Online

Hartmut Nehme
Montag 02.11.2026, 18.30-21.00 Uhr
€ 16,00

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in eine selbstbestimmte Geldanlage.
Es werden die Grundbegriffe der Finanzwelt sowie wirtschaftliche
Zusammenhange aufgezeigt. Im ndchsten Schritt geht es um unter-
schiedliche Anlageklassen und deren Vor- und Nachteile. Ausgehend
von den persdnlichen Anlagezielen, der Risikobereitschaft sowie der
zur Verfligung stehenden Zeit fiir das Erreichen der Ziele werden
unterschiedliche Anlagestrategien vorgestellt. Abschliefend wird es
um das Erkennen und Begrenzen von Risiken gehen.

BL 1023 Kosmos zum Anfassen
Sternfiihrung am Teleskop der Sternwarte
Freie Waldorfschule Engelberg

Cord Bonatz

Mittwoch 11.11.2026, 20.30-21.30 Uhr

€ 7,00 | Treffpunkt: Rudolf-Steiner-Weg 4, 73650 Winterbach
(Eingang Wendeplatte)

Fir alle, die schon immer mal den Blick in den Sternenhimmel
wagen wollten. Sehen und staunen Sie in der umfassend sanierten
Sternwarte mithilfe eines leistungsstarken Spiegelteleskops: Planeten,
Mondkrater, Sternhaufen, Galaxien usw. Lassen Sie sich die Sternen-
bilder erklaren, und bringen Sie gerne alle Ihre Fragen zum Univer-
sum mit. Die Fihrung findet nur bei klarem Himmel statt.
Ersatztermin bei Bewdlkung: Mittwoch 18.11.2026

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung (im Teleskopraum
herrschen AufRentemperaturen)

Bitte nicht mitbringen: Handys (Kunstlicht zerstort die Dunkel-
adaption des Auges)



BL 1005 Villa Reitzenstein

Zu Besuch beim Staatsministerium Baden-Wiirttemberg

Freitag 13.11.2026, 14.30-16.00 Uhr

€ 8,50 (inkl. Fahrtkosten OV)

Treffpunkt: 13.05 Uhr Bhf. Oberesslingen, vor dem Kiosk,
Rickkehr: ca. 17.00 Uhr

Die Villa Reitzenstein ist ein Ort, an dem sich Geschichte und
Gegenwart Stuttgarts und Baden Wiirttembergs in eindrucksvoller
Weise biindeln. Das durch die Verlegertochter Helene von Reitzen-
stein zu Beginn des vorigen Jahrhunderts errichtete imposante Palais
ist heute Amtssitz des baden-wiirttembergischen Ministerprasidenten
und Sitz des Staatsministeriums. Ein Rundgang bietet Einblicke in die
Reprdsentations- und Sitzungsraume der Villa, wie z.B. den Gobelin-
saal, die Bibliothek oder den Kabinettssaal, von dem aus heutige
Landespolitik gestaltet wird. Die Fiihrung macht erlebbar, wie das
Gebdude und die weitgehend original erhaltenen Raume mit der
wechselvollen Geschichte des Landes verbunden sind. Bei geeigneter
Witterung schlielt sich ein kleiner Spaziergang durch den landschaft-
lich schénen Park der Villa an.

Bitte mitbringen: Personalausweis

Anmeldeschluss: 05.11.2026

AL 1000 Frieden machen - Erfolge weltweit

Eine Ausstellung erfolgreicher Beispiele aus aller Welt

Samstag 21.11.2026, 15.00-20.00 Uhr und
Dienstag 24.11.2026, 08.00-12.00 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich)
Notariat Schanbach, alle Raume

Seit 2003 sptiren Journalisten und Fotografen des Netzwerkes
,Peace Counts” Menschen weltweit auf, die in Konfliktregionen

tber ethnische, religiose und politische Barrieren hinweg verfeindete
Lager wieder zusammenbringen. Da ist z. B. der 14-jahrige Mateo
aus Kolumbien, der mit seiner Hip-Hop-Schule eine Alternative zur
Drogenmafia bietet, der Syrer Abd al-Nasr, der humanitare Hilfe im
Birgerkrieg organisiert oder Fatuma aus Kenia, die verfeindete Volks-
gruppen durch das gemeinsame Fufballspielen zusammenbringt.
Auf 28 Leinwéanden wird mit eindriicklichen Bildern und kurzen Info-
texten jeweils ein erfolgreiches ziviles Friedensprojekt vorgestellt.

Die Ausstellung findet im Rahmen der Novemberlichter statt.

AL 1020 Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln.

In nur drei Stunden unser Klimasystem verstehen

In Kooperation mit dem Umweltrat Aichwald

Margit Mehlo (Climate Fresk Moderatorin)
Samstag 16.01.2027, 09.30-12.30 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) | Notariat Schanbach, Raum 7

Wie funktioniert der Klimawandel? Was sind seine Ursachen, was
seine Folgen und was kdnnen wir tun? Das Klimapuzzle ist ein inter-
aktiver Workshop, der wissenschaftlich fundiertes Wissen mit Hilfe
von 42 Spielkarten, basierend auf den Berichten des Weltklimarats,
leicht verstandlich macht. Im Team einer Kleingruppe bringen Sie
die Karten in eine logische Reihenfolge von Ursache und Wirkung.
Dabei entstehen spannende Diskussionen, neue Perspektiven und
ganz konkrete Aha-Momente, wie z.B. bei diesem Teilnehmer vom
letzten Semester:

,Ich dachte, ich wire bereits gut geriistet, aber das Klimapuzzle hat
mir so viele Zusammenhénge aufgezeigt, die mir klar gemacht haben,
dass ich noch viel mehr beitragen kann.”

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren — ganz ohne Vorwissen!
Der Fokus liegt auf Austausch, dem Scharfen des Bewusstseins, dem
gemeinsamen Finden von Losungen, und dem Mut, selbst aktiv zu
werden. Denn nur wer versteht, kann wirksam handeln.

AL 1002 Stadtbibliothek Stuttgart —
eine ArchitekTour

Donnerstag 04.02.2027, 17.00-18.15 Uhr

€ 16,00 (inkl. Fahrtkosten OV), € 13,00 (ohne Fahrtkosten OV)
Treffpunkt: 16.05 Uhr Bhf. Oberesslingen, vor dem Kiosk,
Rickkehr: ca. 19.15 Uhr

Sie ist eines der Architektur-Highlights Stuttgarts — die Stadtbibliothek
am Maildnder Platz. Das vom koreanischen Architekten Eun Young
Yi entworfene Bauwerk fasziniert. Entdecken Sie mit uns die Stadt-
bibliothek mit der kompromisslosen Klarheit ihrer strengen Archi-
tektur und dem nahtlosen Zusammenspiel von Form und Funktion.
Lassen Sie sich von den Interaktionen von Licht und geometrischen
Formen, von Leerraumen und verbindenden Elementen mitreilRen —
ein Ort der Begegnung und des Austauschs.

Anmeldeschluss: 27.01.2027




Kultur, Gestalten

EINZELVERANSTALTUNGEN

BE'2020 Hortensienkranz — selbst gemacht

Ursula Wilhelm

Samstag 17.10.2026, 14.00-16.30 Uhr

€ 18,00 (+ Materialkosten ab € 10,00 bei der Kursleitung)
Treffpunkt: Wilhelmstr. 4 Hg

Ein Floristikkurs — Gppig und romantisch, mit dem geballten Charme
von Hortensiendolden. Auf einem Heukranz kommen die dekorati-

ven Hortensienbliiten gemeinsam mit Efeu, Lavendel und Schleier-
kraut in ihrer ganzen Pracht zur Geltung. Sie kénnen aus zwei
verschiedenen Kranzgréen den passenden auswahlen und unter
fachkundiger Anleitung lhr persénliches Unikat gestalten. Dieses ist
auch getrocknet noch lange ein Blickfang oder kann fir die Weih-
nachtszeit mit wenigen Handgriffen umdekoriert werden.

BE2005 Schmuckgestaltung

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Gabriele Finger

Samstag 14.11.2026, 09.00-11.30 Uhr

€ 10,00 (+ ca. € 10,00-15,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Nach Herzenslust Schmuck (Ketten, Armbander, Ohrhdnger) aus
tiber 100 Sorten edler Steine und Silberelementen (auch vergoldet)
herstellen. Sie gestalten Ihr Unikat wahlweise auf Perlkniipfseide oder
Schmuckdraht. Werkzeug wird leihweise gestellt.

Bitte mitbringen: Vorkenntnisse in Schmuckgestaltung, da in
diesem Kurs keine grundlegende Einweisung in die Techniken
erfolgt, sondern nur kleinere Hilfestellungen.

BE2012 Stuttgarter Ballett und John Cranko Schule

Blick hinter die Kulissen

Freitag, 15.01.2027, 19.00-21.00 Uhr

€ 22,00 (Eintrittskarte gilt ab 8.00 Uhr als VVS Fahrkarte 2.Klasse)
Kammertheater, Konrad-Adenauer-Stra3e 32, Stuttgart (bei der
Neuen Staatsgalerie)

Das Stuttgarter Ballett zeigt sich von einer Seite, die sonst selten zu
sehen ist: ungeschminkt, nahbar und mitten in der taglichen Arbeit.
Im intimen Rahmen des Kammertheaters erleben Sie, wie Schritt

fur Schritt an Technik, Ausdruck und Rollendarstellung gefeilt wird.
Dramaturgin Lucy Van Cleef moderiert und verbindet das Geschehen
auf der Biihne mit Hintergrundwissen: Geschichte, Alltagspraxis und
kiinstlerische Details werden so greifbar und verstandlich.

Anmeldebestitigungen werden vorbehaltlich verfiigbarer Karten
verschickt.

BE'2018 Cajon - los geht’s!
Trommelworkshop fiir alle —
mit oder ohne Vorkenntnisse

Carmen Schifer (Musikpadagogin, Percussionistin)
Samstag 23.01.2027, 09.30-12.30 Uhr

€ 24,00 (+ € 5,00 Leihgeblihr bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Was aussieht wie eine simple Holzkiste, entpuppt sich als vielfaltig
einsetzbares Musikinstrument: die Cajon — eine Handtrommel. In
diesem Workshop lernen Sie die verschiedenen Grundschldge, und
bei einem musikalischen Streifzug durch Rock, Pop, Latin setzen wir
diese direkt ein, begleiten Songs und musizieren im Ensemble. Toll,
welche Klange sich dieser unscheinbaren Holzkiste entlocken lassen!
Die Cajon eignet sich ideal zum rhythmischen Begleiten von Liedern
und ist besonders da gefragt, wo ein Schlagzeug zu laut ist. Da sie
einfach zu erlernen ist, ist sie vor allem bei Anfangern ein beliebtes
Instrument. Probieren Sie’s aus!

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie eine Leih-Cajon benétigen.




Kultur, Gestalten

KURSE

BE2019 Afrikanisches Trommeln und Djembe

Fiir Einsteiger

armen Schéfer (Musikpadagogin, Percussionistin)
mstag 23.01.2027, 13.30-16.30 Uhr

4,00 (+ € 10,00 Leihgebiihr bei der Kursleitung)
thaus Hg, Sitzungssaal

meinsam Trommeln macht Spal$ ... weil wir sehr schnell mehr-
immig und gemeinsam im Rhythmus musizieren kénnen. Es sind
einerlei Vorkenntnisse nétig. Wir spielen Rhythmen aus Westafrika —
auf der Djembe (Handtrommel) und auf Stocktrommeln. Es geht um
die Grundtechniken sowie die Kombination erster Grundstimmen,
die im Zusammenspiel ganz neu erklingen.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie eine Leih-Djembe
benotigen.

ﬁ“

BE'2021 Cajon - weiter geht's!

Trommelworkshop fiir Spieler mit ersten

Vorkenntnissen

Carmen Schifer (Musikpadagogin, Percussionistin)
Sonntag 24.01.2027, 09.30-12.30 Uhr

€ 24,00 (+ € 5,00 Leihgebiihr bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Wer die Grundschlage auf der Cajon bereits kennengelernt hat und
schon einfache Rhythmen spielen kann, ist hier genau richtig.

Wir vertiefen und erweitern die Spieltechnik. Wir lernen das Spiel
weiterer Cajon-Grooves und Rhythmen. So wichst lhr Repertoire
und Sie kénnen bald weitere Stilrichtungen und noch mehr Lieder
rhythmisch begleiten.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie eine Leih-Cajon benétigen.

BE'2008 Malen mit Acryl auf Papier

Sylvia Wolf (Ktinstlerin)

Donnerstags, ab 01.10.2026, 18.30-20.30 Uhr, 6-mal

€92,00 (+ 12,00 € Materialkosten bei der Kursleitung, inkl. 1 Bogen
Acrylpapier 70x100)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Malen bedeutet, den Kiinstler in sich zu entdecken, neugierig, offen
und mutig. Unser Hauptmedium wird die Acrylfarbe sein und die
Kraft der kleinen Formate — aus gro mach’ klein. D. h. wir malen
erstmal auf einem grolRen Blatt, suchen uns dann daraus kleine
Formate raus, die wir weiterbearbeiten zu eigenstandigen kleinen
Kunstwerken, Karten usw. Intuitiv und experimentierfreudig tasten
wir uns mit verschiedenen Techniken (Schichtmalerei, Spachteltech-
nik, Nass-in-Nass) an unsere Papiere heran. So entstehen Schicht um
Schicht Formen, Fldchen und Linien. Es darf gespritzt und gekleckst
werden, Stifte und Schablonen kénnen mit einbezogen werden. Wir
drehen, wenden, suchen und finden unsere Ausschnitte, welche
wir dann verfeinern. Freuen Sie sich auf Stunden voller Kreativitat,
in denen Sie sich grundlegende und weiterfiihrende Kenntnisse im
Umgang mit Acrylfarben aneignen. Jedes Treffen schlielst mit einer
gemeinsamen Bilderbetrachtung ab.

Bitte mitbringen:

¢ Acryl-Grundfarben (weif, schwarz, rot, gelb, blau und nach
Belieben)

¢ 3-5 Pinsel in verschiedenen Stirken

¢ Fineliner (wenn vorhanden)

* Lappen, Kiichenrolle

¢ Schwammchen, Spachtel oder alte Scheckkarten

e Wasserspriihflasche, GefaR fiir Wasser (z. B. gr. Joghurtbecher)

¢ alte Kleidung




Kultur, Gestalten

AP2010 Kulturelle Stunde: Kreativ. Zusammen. Bunt.

Andrea Fortanier
Montags, ab 05.10.2026, 17.30-18.45 Uhr, 3-mal
€ 26,00 | Notariat Schanbach, Raum 7

Wir alle haben Wissensschitze aus den unterschiedlichsten Gebie-
ten, die vielleicht verborgen schlummern, Themen, die uns faszi-
nieren, Interessen, die wir gerne vertiefen wiirden. Lassen Sie uns
dariiber austauschen: angeregt durch Blitzlichter aus Bildender Kunst,
Musik und Literatur kommen wir ins Gesprach. So entsteht zu unser
aller Bereicherung ein Kaleidoskop unserer individuellen, kulturellen
Eindricke.

Eine Liste mit thematischen Vorschldgen wird vor Kursbeginn ver-
schickt. Interessen werden abgefragt.

AL2001 Begegnung mit den Archetypen

Fiir Frauen

Nicole Volm (Tanz- und Bewegungspadagogin)
Montags, ab 05.10.2026, 19.00-20.30 Uhr, 7-mal
€ 69,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Archetypen wie Konigin, Heilerin, Kriegerin oder weise Frau sind uni-
verselle Urbilder, die im Unterbewusstsein existieren. Jeder Archetyp
birgt spezifische Potenziale. Durch bewusste Auseinandersetzung
und Korperhaltung, Bewegung, Tanz sowie Atemtechniken werden
Qualitdten wie Sinnlichkeit, Weisheit, oder Abgrenzung ganzheitlich
splrbar gemacht, um diese in das alltdgliche Leben integrieren zu
kénnen. Es werden 7 Archetypen thematisiert: Magierin, Kriegerin,
Heilerin, Kénigin, Nérrin, weise Frau, wilde Frau.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe/Socken/barful,
Matte, Getrink

AP2012 Kreatiefes Schreiben

Aller Anfang ... will gelernt sein

Lina Hollander (B.A., Creative Writer)
Montags, ab 05.10.2026, 19.30-21.00 Uhr, 3-mal
€ 34,00 | Notariat Schanbach, Raum 4

In jedem von uns stecken einzigartige Geschichten, und viele von
uns haben das Bediirfnis, diese heraussprudeln zu lassen. In diesem
Workshop lernen wir, mit dieser Quelle der Kreativitit umzugehen,
Ideen in produktive Bahnen zu lenken und mithilfe von theoreti-
schem Wissen tiefgriindige Geschichten zu schreiben. Anhand von
praktischen Ubungen nihern wir uns dem Geschichtenerzihlen und
setzen das Gelernte direkt um. Sie sind herzlich eingeladen, auch
lhre eigenen Geschichten mitzubringen.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, Laptop (optional)

AL2002 Acrylmalerei

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Verena Wolfert (freischaffende Kuinstlerin)

Donnerstag 15.10., 22.10. und 05.11.2026, 18.00-20.30 Uhr
€ 58,00 (+ ca. € 8,00 Materialkosten flir Anfanger bei der Kurs-
leitung) | Notariat Schanbach, Raum 7

Bilder ohne Grenzen — Bei diesem Kurs werden wir die Moglich-
keiten kennenlernen, die Leinwand malerisch mit Blick aus der
Vogelperspektive zu fiillen. Aus verschiedenen Formen, Linien,
Strukturen entsteht nach und nach ein Farbenteppich. Rhythmus
— Muster — Reihung — Verdichtung sind dabei die bestimmenden
Elemente. Lustvoll, frei und losgel6st von einem konkreten Motiv

werden wir nicht nur zum Pinsel greifen, sondern auch mit unter-
schiedlichen Stiften und Werkzeugen, einfachen Drucktechniken und
Collagen in das grofie Experimentierfeld der Acrylmalerei eintau-
chen. Erlaubt ist, was gefillt! Schicht fiir Schicht entsteht ein Bild,
das sich tiber den Rand der Leinwand auszudehnen scheint, wie ein
Ausschnitt aus einem grofen Ganzen wirkt.

Bitte mitbringen:

e 2 quadratische Leinwinde je 40 x 40 cm

 Acrylfarben und Pinsel

e fiir Anfanger wird eine Auswahl an Material zu Verfiigung
gestellt

¢ 1 groBer flacher Teller (keine Pappe)

¢ 1 Wassergefa8 (min. 0,5 1)

* 2 alte Lappen

* 1 altes Handtuch

e alte Zeitschrift oder buntes Geschenkpapier

¢ Klebestift

Bitte alte Kleidung/eine Schiirze tragen, da Acrylfarben nach dem
Trocknen nicht mehr ausgewaschen werden konnen.

AL2013 Kreatiefes Schreiben

Figuren wollen handeln

Lina Hollander (B.A., Creative Writer)
Montags, ab 16.11.2026, 19.30-21.00 Uhr, 3-mal
€ 34,00 | Notariat Schanbach, Raum 4

Geschichten bestehen aus Handlung, und diese benétigt Fig
die handeln. Eine Figur, die handelt, trifft aktive Entscheidun
In diesem Workshop lernen wir unsere Figuren zu verstehen,
aktiven Akteuren der Handlung zu machen und ihnen eine ei
Stimme zu geben. Dabei setzen wir uns mit Protagonisten, Ant
nisten und den Rollen von Haupt- und Nebenfiguren auseinande
und hauchen unseren Figuren Leben ein. Sie sind herzlich ein-
geladen, lhre eigenen Geschichten und Figuren mitzubringen.

Bitte mitbringen: Stift und Papi ptop (optional)




EINZELVERANSTALTUNGEN

LYREDN Body Weight Fitness 40+
Kraft « Beweglichkeit ¢ Wohlbefinden
Schnuppertermin

derike Hiller

ntag 28.09.2026, 17.45-18.45 Uhr
stenfrei (keine Anmeldung erforderlich)
hurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

er Kurs verbindet moderne funktionelle Ubungen mit einem ruhi-
en, kontrollierten Ganzkorpertraining und richtet sich an Menschen,
die ihre Kraft, Beweglichkeit, Haltung und allgemeine Fitness verbes-
sern mochten — unabhangig vom aktuellen Fitnesslevel. Im Mittel-
punkt stehen Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, Core- und
Stabilisationstraining, Mobilisation, Balance sowie gelenkschonender
Kraftaufbau ohne Springen. Besonderer Wert liegt auf sauberer Aus-
fihrung, individueller Anpassbarkeit sowie einer angenehm-motivie-
renden, nicht leistungsorientierten Atmosphére.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen kénnen
Sie sich fiir den am 05.10.2026 startenden Kurs AL 3011 anmelden.

Tai Chi (Anfdnger)

Schnuppertermin

Alexander Urban (Tai Chi Lehrer DTB)
Montag 28.09.2026, 17.50-19.00 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich)
Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofSer Saal

Tai Chi ist eine sanfte und flieBende Bewegungsform, die Kérper und
Geist gleichermalien anspricht. Sie lernen die Grundlagen dieser tra-
ditionellen Praxis in ruhiger und achtsamer Atmosphdre. Zu Beginn
jeder Kurseinheit werden kurze Aufwarmiibungen durchgefiihrt, zum
Ende eine Entspannungseinheit. Im Mittelpunkt stehen einfach auf-
gebaute Bewegungsablaufe, die schrittweise erlernt und miteinander
verbunden werden. Dabei werden Kérperhaltung, Gleichgewicht,
Koordination und bewusste Atmung geschult. Tai Chi férdert den
Abbau von Stress, verbessert Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Korpergefiihl und starkt sanft die Muskulatur. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen schonenden und
gesundheitsorientierten Einstieg in Bewegung suchen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe/Stopper-
socken, Matte/kleiner Teppich

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen konnen
Sie sich fiir den am 05.10.2026 startenden Kurs BL 3033 anmelden.
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IXBRIINIZI Somatisches Yoga — von innen nach aufRen

Schnuppertermin

Leonie Ruprechter (RYS-200)
Dienstag 29.09.2026, 10.00-11.15 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich) | Notariat Schanbach, Raum 8

Somatisches Yoga verbindet Elemente aus dem klassischen Yoga, der
Achtsamkeit und der Feldenkrais Methode und ladt dazu ein, den
eigenen Korper wahrzunehmen und Bewegungen aus dem Inneren
heraus entstehen zu lassen. Nicht die duBere Form steht im Mittel-
punkt, sondern die innere Erfahrung: Wie fiihlt sich eine Bewegung
an? Was verandert sie? Was ist gerade moglich und wohltuend?
Durch sanfte Bewegungen, Atemtechniken und Pausen kénnen

Sie lhre Korperwahrnehmung verfeinern, Spannungen bewusster
wahrnehmen und mehr Ruhe, Beweglichkeit und Vertrauen in den
eigenen Korper entwickeln. Es geht nicht um Leistung, Beweglichkeit
oder Perfektion, sondern darum, herauszufinden, was guttut und was
Yoga fiir Sie gerade sein darf. Keine besonderen korperlichen Voraus-
setzungen notig.

Bitte mitbringen: Matte, Wobhlfiihlkleidung, Lieblingsgetrank/
Snack. Bei Bedarf: Decke, Yogablocke, Yogakissen.

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen konnen
Sie sich fiir den am 06.10.2026 startenden Kurs AL 3028 anmelden.

AEIPZ! Lachyoga —
Stress abbauen und Wohlbefinden starken

Schnuppertermin

Hinrich Boockmeyer (zert. Lachyoga-Leiter)
Dienstag 06.10.2026, 18.15-19.15 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich) | Notariat Schanbach, Raum 8

Lachyoga verbindet bewusstes Lachen mit Atem- und sanften Be-
wegungsiibungen. Der Korper reagiert mit Stressabbau, vertiefter
Atmung und gesteigertem Wohlbefinden. Die Ubungen sind leicht zu
erlernen, fiir jedes Alters geeignet und bringen mehr Leichtigkeit und
Freude in den Alltag. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken/Hallenschuhe,
Getrdank

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen konnen
Sie sich fiir den am 13.10.2026 startenden Kurs AL 3025 anmelden.




HERNIYE] Aikido Basic

Schnuppertermin

Anja Margarete Weilkenberger (1. Dan)
Mittwoch 07.10.2026, 19.00-20.45 Uhr
Kostenfrei (keine Anmeldung erforderlich)
Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Der Name Aikido wird aus drei japanischen Schriftzeichen (Kans-

hi) geformt: Ai ,Harmonie”, Ki ,Energie”, Do ,Weg". Aikido schult
Korper und Geist und beruht auf dem Prinzip der Gewaltlosigkeit.

Es dient nicht der Selbstverteidigung — es ist ein Training des Selbst:
Achtsamkeit, Wahrnehmungsfahigkeit, Sensibilitat, Gelassenheit

und Selbstvertrauen. Gleichzeitig verbessern sich Beweglichkeit und
Stabilitdt. Alle trainieren miteinander, egal ob weiblich, ménnlich, alt,
jung, groR, klein, schwacher oder starker.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Dies ist ein unverbindlicher Schnuppertermin. Bei Gefallen konnen
Sie sich fiir den am 14.10.2026 startenden Kurs BL 3030 anmelden.

BTN Taping fiir Freizeit- und Breitensportler

Yvonne Tiede (Heilpraktikerin, Sport-Health-Balance-Trainerin)
Donnerstag 15.10. und Donnerstag 22.10.2026, 19.00-21.00 Uhr
€ 25,00 (+ € 10,00 Materialkosten bei der Kursleitung)

Notariat Schanbach, Raum 4

Zu Anfang waren die bunten Tapes eher im Spitzen- und Leistungs-
sport zu finden. Inzwischen erfreuen sie sich einer grolen Beliebt-
heit. Sie geben Halt, ohne zu fixieren, verbessern die Muskelfunktion,
helfen Schwellungen zu beseitigen, reduzieren Schmerzen und
stiitzen Gelenke. Im Kurs werden unterschiedliche Anlegetechniken
vorgestellt, demonstriert und praktisch getibt. Auch erfahren Sie, wie
Sie fur lhr individuelles Thema die richtige Tapefarbe und die passen-
de Anlegetechnik finden.

Bitte mitbringen: eine Haushaltsschere, die Bereitschaft zu tapen
und sich tapen zu lassen. Es wird viel geiibt!

HIERDINl  Wildkrauter-Spaziergang

Anja Margarete Weillenberger

Freitag 16.10.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 17,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Goldboden

Exkursion mit Gaumenfreuden. Beim gemeinsamen Sammeln lernen
wir geniefSbare Wild- und Wiesenkrauter kennen. Aus unseren Fund-
stiicken bereiten wir eine Leckerei zum Mit-nach-Hause-nehmen.

Bitte mitbringen: kl. Korb, kl. Brett, Messer, Loffel, Schraubglas

LXREIDY] Der Mensch — das Bewegungstier

Jochen Koppenhéfer (Physiotherapeut)
Montag 09.11.2026, 18.30-20.30 Uhr
€ 15,00 | Notariat Schanbach, Raum 7

Biologisch gesehen ist der Mensch ein Bewegungstier. Unsere gesamte
Anatomie — vom Herz-Kreislauf-System bis zu den Muskeln — ist

auf regelmaRige kdrperliche Aktivitit ausgelegt. Uber Jahrmillionen
sicherte uns dieser evolutiondre Motor als Jdger und Sammler das
Uberleben. Der Vortrag nimmt Sie mit auf eine Reise durch unseren
Korper, um die Ursache vieler Beschwerden besser verstehen und
ihnen wirksam begegnen zu konnen.

ABEDIE Mexikanische Tapas:
die Kultur der Antojitos

Carmen Paz Ramos/Natalia Martagén

Freitag 13.11.2026, 18.00-21.30 Uhr

€ 37,00 (inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten)
Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Mexikanisches Streetfood, so genannt Antojitos (wortlich ,kleine
Geliiste”), werden in Mexiko von Strakenverkaufern und auf kleinen
traditionellen Markten zubereitet. Es sind kleine, wiirzige Vorspeisen
und Snacks, die typische Zutaten wie Mais, Bohnen, Chilis, Avocado
und frische Krauter kombinieren; leicht zuzubereiten und perfekt fiir
jeden Anlass. Unter der charmanten Leitung von Mutter und Tochter
und einem nach allen Regeln der Kunst gemixten Margarita begeben
Sie sich auf die Spuren dieser langen Tradition. Qué aproveche!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Lieblingsmesser, Getrank

ABEI[IE] Die Magie des Kochens mit Pilzen

Ralf Kohnen (DGfM Pilzsachverstandiger)
Samstag 14.11.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 70,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Dieses Seminar kombiniert wichtige Theorieelemente — worauf
ich beim Sammeln achten / wo und wann finde ich Speisepilze
sicheres Sammeln, Sortieren, Saubern und Zubereiten / Kons
rungsmethoden — mit der praktischen Zubereitung und geme,
Verkostung von vier verschiedenen Pilzgerichten. Auch mit
arten, die Sie bisher noch nicht kannten. Von mild und erdig
zu nussig und wiirzig — Pilze bieten eine Fiille von Arome
selbst gesammelt oder selbst gekauft.

Alle Teilnehmer erhalten im Anschluss eine
unterlagen und zu rund 30 Pilzrezepten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schii
Getrank




LYREINY Gesundheit beginnt im Darm

Allergien/Nahrungsmittelintoleranz

XEIP¥ Wohlfiihimassagetag

Riicken, Hande und Arme

Tanja Schmierer (Darmgesundheitsberaterin)
Donnerstag 19.11.2025, 18.30-20.00 Uhr
9,50 | Notariat Schanbach, Raum 7

ser Darm ist mafigeblich an der Steuerung des Immun-, des

rven- und des Hormonsystems beteiligt. Mit seinen unzahligen
kroorganismen werden die schadlichen Anteile, die mit der Ernah-
g in den Korper gelangen, neutralisiert. Eine gesunde Darmflora
daher immens wichtig. Ein Ungleichgewicht im Darm kann u.a.

u Migréne, Ubergewicht, Allergien oder psychischen Belastungen
fiihren. Hochverarbeitete Lebensmittel, Unvertraglichkeiten und
Allergien konnen die Darmgesundheit beeintrachtigen. Erfahren Sie,
was Sie selbst ohne groBen Aufwand zu Ihrer Darmgesundheit bei-
tragen konnen.

BRI Confiserie Bosch

Eine Reise mit allen Sinnen durch die Manufaktur

Freitag 20.11.2026, 10.00-11.30 Uhr
€ 14,00 Erwachsene, € 6,00 Kinder (612 Jahre)
Treffpunkt: Plochinger Str. 1, Uhingen

1911 von Adolf Bosch gegriindet, entstehen hier seit iiber hundert
Jahren in Handarbeit und mit groBer Leidenschaft siie Speziali-
taten — streng nach alten Rezepten und mit einer Kombination aus
hochmodernen sowie historischen Maschinen. Seit 2018 erstrahlt
die Manufaktur in neuem Glanz, nicht weit entfernt vom alten, ge-
schichtstrachtigen Betriebsgebdude steht die neue Confiserie Bosch
Genusswelt. Der Geschiftsfiihrer Herr Hellstern fiihrt durch die
Geschichte der Confiserie und die glaserne Produktion.

ABEIPI§ Herzhaft geniefen — ganz ohne Fleisch

Katharina Ziegler

Samstag 28.11.2026, 11.00-13.30 Uhr

€ 24,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie, wie vielseitig und lecker pflanzliche
Fleischalternativen sein kénnen. Gemeinsam bereiten wir verschie-
dene pflanzliche Alternativen zu und entdecken die passenden Tech-
niken, Marinaden und Gewiirze fiir authentischen Geschmack und
die perfekte Konsistenz. Alle Rezepte lassen sich einfach zu Hause
nachkochen.

Bitte mitbringen: Gefal fiir Reste

BRI Ausgewogene Erndhrung
im Arbeitsalltag

Elena Bauer (M. Sc. Medizinische Erndhrungswissenschaft)
Donnerstag 14.01.2027, 19.00-20.30 Uhr | € 9,50

Im stressigen Arbeitsalltag ist ausgewogene Erndhrung oft schwierig
und der Griff zum Fertiggericht naheliegend. In diesem interaktiven
Vortrag besprechen wir die Grundlagen ausgewogener Erndhrung
und tauschen uns tiber Erfahrungen und Probleme aus, sodass ge-
zielt darauf eingegangen werden kann. Sie erhalten Praxis-Tipps zur
Optimierung bestehender Gewohnheiten und natiirlich neue Impulse
(Meal-Prep, Komponentensystem usw.). Ziel ist, durch individuell

gut umsetzbare Anpassungen eine ausgewogene Erndhrung in den
Arbeitsalltag zu integrieren. Ein interaktiver Vortrag mit Raum fuir
Fragen.
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Jasmin Piott (Heilpraktikerin)
Samstag 30.01.2027, 09.30-15.00 Uhr (1 Stunde Pause)
€36,00 (p.P.) | Notariat Schanbach, Raum 8

Zusammen mit Partner/in, Freund/in oder auch Eltern/Kind (ab

ca. 14 Jahren) lernen Sie einfache und angenehme Massage-
Techniken fiir entspannende Riicken-, Hand- und Armmassagen.
Ziel ist, dass Sie sich diese Massagen zu Hause gegenseitig selbst
geben konnen. Hierzu erhalten Sie ein Skript. Die Anmeldung ist nur
paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Matte (oder falls vorhanden: Massageliege),
Decke, 2 kleine Kissen, 2 grofRe u. 3 kleine Handtiicher, Massageol,
bequeme Kleidung und warme Socken, Getrank/Snack.

KURSE

NEET(XP] Riickhalt

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 28.09.2026, 08.00-09.00 Uhr, 14-mal
€ 92,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit funktioneller Gymnastik,
Wahrnehmungsiibungen und Entspannungstraining die tagliche
Belastung des Riickens und der Gelenke ausgleichen kénnen.

Sie entwickeln Verstandnis fiir die Zusammenhiange von Bewegungs-
abldufen und fir ein rickenfreundliches Bewegen. So kénnen Sie lhr
eigenes Rickenfitnessprogramm erstellen und sich im Alltag miihe-
loser bewegen. Bei akuten Beschwerden ist drztliche Riicksprache
sinnvoll.

Bitte mitbringen: Matte, kl. Kissen, Thera-Band 2,5m, Redondo Ball

o

NBET%}] Riickhalt (nur fur Frauen)

Die Wirbelsiule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 28.09.2026, 09.10-10.10 Uhr, 14-mal
€ 92,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AL 3032



IXEETR]Y Riickhalt

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

LYREDNNl Body Weight Fitness 40+
Kraft e Beweglichkeit ¢ Wohlbefinden

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 28.09.2026, 10.20-11.20 Uhr, 14-mal
€ 92,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AL 3032

NBEIYE] Riickenfit

Klaus Wehnert (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Donnerstags, ab 01.10.2026, 10.15-11.15 Uhr, 14-mal
€ 87,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm fir Riicken und
Beckenboden. Koordinations-, Gleichgewichts- und Kraftigungs-
tibungen sind ein hervorragendes Training fiir mehr Standfestigkeit im
Alltag. Progressive Muskelentspannung rundet die Kursstunde ab.

Bitte mitbringen: Matte

HJERTINE] Ich beweg’ mich - Riickenfit

Renate Koch
Montags, ab 12.10.2026, 15.30-16.30 Uhr, 14-mal
€ 78,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grof3er Saal

Fir alle, die mit abwechslungsreichen Ubungen zur Kriftigung, Mo-
bilisation und Dehnung der gesamten Rumpfmuskulatur ihre Wirbel-
saule starken wollen. Riickenfreundliches Verhalten bewusstgemacht
bedeutet Erleichterung und in der Folge oft Beschwerdefreiheit. In
jede Stunde flieRen auch Life Kinetik Ubungen ein, ein Bewegungs-
training, das spielerisch die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessert.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, evtl. kleines Kissen

CJREIZ] Ich beweg’ mich - Riickenfit

Renate Koch
Montags, ab 12.10.2026, 16.45-17.45 Uhr, 14-mal
€ 78,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofSer Saal

vgl. BL 3003

LYREIX}] Konditionsgymnastik
fiir Frauen und Manner

Uwe Ott (liz. Fitness-Trainer)
Montags, ab 28.09.2026, 20.00-21.00 Uhr, 16-mal
€ 90,00 | Uwe’s Fitnesstreff

Mit einem vielseitigen Konditionstraining arbeiten wir zu Musik an
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer und damit an unse-
rer korperlichen Leistungsfahigkeit insgesamt. Die Lungenfunktion
und das Herz-Kreislauf-System werden gestdrkt, arbeitsbedingten
Belastungen entgegengewirkt, und durch die aufgebaute Muskulatur
und Beweglichkeit werden Verletzungen und Beschwerden im Alltag
vermieden. Am Ende der Stunde entspannen wir bei ruhiger Musik.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

Frederike Hiller
Montags, ab 05.10.2026, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Der Kurs verbindet moderne funktionelle Ubungen mit einem ruhi-
gen, kontrollierten Ganzkorpertraining und richtet sich an Menschen,
die ihre Kraft, Beweglichkeit, Haltung und allgemeine Fitness verbes-
sern mochten — unabhdngig vom aktuellen Fitnesslevel. Im Mittel-
punkt stehen Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, Core- und
Stabilisationstraining, Mobilisation, Balance sowie gelenkschonender
Kraftaufbau ohne Springen. Besonderer Wert liegt auf sauberer Aus-
flhrung, individueller Anpassbarkeit sowie einer angenehm-motivie-
renden, nicht leistungsorientierten Atmosphare.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbindlichen
Schnuppertermin an (S. 10)

YBEPEY] Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 05.10.2026, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Sie lernen durch sanfte, gesundheitsorientierte Ubungen lhre Kérper-
mitte zu kréftigen und zu dehnen. Dazu gehort auch die Schulung
des Gleichgewichts und einer aufrechten Haltung — fiir eine Starke
Mitte!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch (wer mag),
Getrank, weiche Sportschuhe/Stoppersocken

ABEYRY! Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 05.10.2026, 19.10-20.10 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AL 3232

e

RN E] Zumba® Gold

Birgit Hochdorfer (Zumba Gold Instructor)
Montags, ab 28.09.2026, 17.30-18.30 Uhr, 14-mal
€ 95,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Zumba Gold® ist perfekt fiir aktive Altere oder Menschen ab
50 Jahren, die nach einem passenden Zumbakurs mit gering
Intensitat/niedrigerem Tempo suchen. Einfache Choreograph
sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleichgewicht, Bew
umfang und Koordination konzentrieren.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, G




BRI AROHA®

JABEIX{d Energie Qi Gong

Elena Vohrer (Aroha Instructor)
Dienstags, ab 29.09.2026, 18.00-19.00 Uhr, 16-mal
€ 123,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, groRer Saal

roha® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell im ¥-Takt kom-
nierter Musik. Es lebt vom Wechsel kraftvoller und entspannender
mente, kraftigt Gesals, Oberschenkel, Bauch, Oberkorper und

me und flihrt zu innerer Ausgeglichenheit. Die Trainingsintensitat
nn jeder selbst regulieren, sodass sich Aroha sowohl fiir Einsteiger,
rtgeschrittene als auch Wiedereinsteiger eignet. Ziel: Verbesserung
er Ausdauer, der Balance, der Muskelflexibilitat und des Korper-
gefiihls sowie Starkung des Herz-Kreislauf-Systems. Zum Stressabbau
und zur Entspannung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrdnk, Schlappchen/Turnschuhe/
barful’ (optimal)

HEENIVA Zumba®

Claudia Ziegler (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 29.09.2026, 19.15-20.15 Uhr, 14-mal
€ 88,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grolSer Saal

Zumba® ist ein hocheffizientes Fitness-Workout, das das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung bringt und durch vielféltige Bewegungen die
Koordination schult und das Gehirn trainiert. Es ist eine Mischung
aus Aerobic (z. B. Kniebeuge, Ausfallschritt) und tiberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Getrank

CIRTIYE] Zumba® Gold

Birgit Hochdorfer (Zumba Gold Instructor)
Donnerstags, ab 01.10.2026, 17.30-18.30 Uhr, 13-mal
€ 88,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BL 3018

NN Qi Gong - Sanfte Bewegungen
fiir Korper und Geist

Minuza Lohrmann (Qi Gong- und Idogo-Lehrerin)
Dienstags, ab 29.09.2026, 16.00-17.00 Uhr, 10-mal
€ 94,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Im Qi Gong bewegt man sich wie eine Katze — ruhig, geschmeidig
und voller Anmut. Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet,
fordern Balance, bewegliche Gelenke und eine natiirliche Haltung.
Mithilfe von Qi Gong-Kugeln, Idogo, Taiji-Griffeln, Franklin-Ballen
sowie Ubungen aus dem medizinischen Qi Gong verbessern wir die
Korperwahrnehmung und bauen Geduld, Achtsamkeit und innere
Ruhe auf. Nach dem Training fiihlen wir uns wohl, entspannt und
klar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte
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Uwe Lilienthal (Heilpraktiker/TCM-Therapeut)
Dienstags, ab 29.09.2026, 19.15-20.15 Uhr, 10-mal
€ 82,00 | Notariat Schanbach, Raum 7

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Praxis, die sanfte Be-
wegungen mit Atemibungen und Meditation kombiniert, um die
Lebensenergie (Qi) zu férdern und das Wohlbefinden und die innere
Harmonie zu steigern. Die Ubung (Gong) von achtsamen, flieRen-
den und langsamen Bewegungen wird mit der richtigen Atmung
kombiniert, um Stress abzubauen und die allgemeine Gesundheit

zu fordern. Jede Kurseinheit endet mit einer leichten Meditation zur
Wahrnehmung der neu gewonnenen Energie. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

JBRIIKE] Tai Chi (Anfanger)

Alexander Urban (Tai Chi Lehrer DTB)
Montags, ab 05.10.2026, 17.50-19.00 Uhr,10-mal
€ 71,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofRer Saal

Tai Chi ist eine sanfte und flieRende Bewegungsform, die Korper und
Geist gleichermalRen anspricht. Sie lernen die Grundlagen dieser tra-
ditionellen Praxis in ruhiger und achtsamer Atmosphdre. Zu Beginn
jeder Kurseinheit werden kurze Aufwarmiibungen durchgefiihrt, zum
Ende eine Entspannungseinheit. Im Mittelpunkt stehen einfach auf-
gebaute Bewegungsablaufe, die schrittweise erlernt und miteinander
verbunden werden. Dabei werden Korperhaltung, Gleichgewicht,
Koordination und bewusste Atmung geschult. Tai Chi férdert den
Abbau von Stress, verbessert Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Korpergefiihl und starkt sanft die Muskulatur. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen schonenden und
gesundheitsorientierten Einstieg in Bewegung suchen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe/Stopper-
socken, Matte/kleiner Teppich

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbindlichen
Schnuppertermin an (S. 10).

HBRNEN Aikido Basic

Anja Margarete Weilenberger (1. Dan)
Mittwochs, ab 14.10.2026, 19.00-20.45 Uhr, 7-mal
€ 78,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Der Name Aikido wird aus drei japanischen Schriftzeichen (Kans-

hi) geformt: Ai ,Harmonie”, Ki ,Energie”, Do ,Weg". Aikido schult
Korper und Geist und beruht auf dem Prinzip der Gewaltlosigkeit.

Es dient nicht der Selbstverteidigung — es ist ein Training des Selbst:
Achtsamkeit, Wahrnehmungsfahigkeit, Sensibilitat, Gelassenheit

und Selbstvertrauen. Gleichzeitig verbessern sich Beweglichkeit und
Stabilitat. Alle trainieren miteinander, egal ob weiblich, mannlich, alt,
jung, groR, klein, schwacher oder starker.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbindlichen
Schnuppertermin an (S. 11).



NEEIIP] Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Montags, ab 28.09.2026, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
€ 84,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Yoga ist ein Jahrtausende alter, ganzheitlicher Ubungsweg, um Kor-
per und Geist gesund zu erhalten. Es ist mehr als nur das Uben von
Korperhaltungen zur Entspannung von Kérper und Geist. Beim Yoga
wird der ganze Mensch — Korper, Atem und Geist — angesprochen
und einbezogen. Im Mittelpunkt unseres Ubens stehen achtsam und
bewusst ausgefiihrte Kdrperbewegungen, in Verbindung mit Atmung.
Ferner Giben wir Pranayama (Atemtechniken), Meditation und das
Tonen von Silben und Mantren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Sitzkissen,

BRI Feldenkrais ® —
Bewusstheit durch Bewegung

Inge Follmann-GrielRhaber (Feldenkraispadagogin)
Donnerstags, ab 01.10.2026, 09.00-10.15 Uhr, 9-mal
€ 63,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Eine Entdeckungsreise in die Beweglichkeit des Korpers. Die feinen,
kleinen Bewegungsfolgen werden langsam, bewusst und mit Acht-
samkeit ausgefiihrt — im Liegen, Sitzen und Stehen. So entwickeln Sie
eine erhohte Selbstwahrnehmung, machen sich Ihre Haltungs- und
Bewegungsgewohnheiten bewusst, finden zu mehr Bewegungsviel-
falt und kénnen unnétige Spannungen l6sen. Bewegung wird wieder
leicht und miihelos. Die Feldenkrais® Methode wirkt auf den gesam-
ten Organismus und richtet sich an Menschen aller Altersgruppen,
unabhangig von individuellen Gegebenheiten.

Bitte mitbringen: Matte, ein grofRes und zwei kleine Handtiicher,
bequeme Kleidung, Stoppersocken

HBRJIP]d  Autogenes Training & Achtsamkeit
Schnupperkurs

warme Socken
} j}!:‘:' ‘ %

JER[IP¥] Hatha-Yoga am Vormittag

Silvia Lehmann (Hatha-Yoga Lehrerin 200 h)
Mittwochs, ab 30.09.2026, 08.30-09.45 Uhr, 15-mal
€ 118,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Hatha-Yoga vereint statische Haltungen mit bewusstem Atem und ist
ideal fiir Anfanger. Kraftvolle Asanas in Kombination mit achtsamen
Dehn- und Atemiibungen bringen Kérper und Geist ins Gleichge-
wicht. Das gemeinsame Training ldsst sich individuell intensiver oder
sanfter gestalten. Starten Sie gelassen und energiegeladen in den Tag!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

[XREIIE] Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Mittwochs, ab 30.09.2026, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
€ 84,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Vgl. AL 3012

Sylvia Wolf (Kursleiterin Meditation)
Montag 05.10. und 12.10.2026, 19.00-20.15 Uhr
€ 17,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Bewusst innehalten und neue Energie tanken — in einer von Hektik
und Stress gepragten Zeit bieten Autogenes Training & Achtsamkeit
die Moglichkeit, Korper und Geist in Einklang zu bringen und Ruhe
einkehren zu lassen. Durch sanfte Entspannungsiibungen lernen Sie
loszulassen, Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen und neue Kraft
zu schopfen. Bereits kleine Momente bewusster Entspannung kénnen
Wohlbefinden und Konzentration nachhaltig verbessern und helfen,
den Alltag entspannter anzugehen. Ich unterstiitze und begleite Sie
dabei.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evtl. kl. Kissen, bequeme Kleidung

BETIPX] Somatisches Yoga — von innen nach aufRen

Leonie Ruprechter (RYS-200)
Dienstags, ab 06.10.2026, 10.00-11.15 Uhr, 10-mal
€ 75,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Somatisches Yoga verbindet Elemente aus dem klassischen Yoga, der
Achtsamkeit und der Feldenkrais Methode und ladt dazu ein, den
eigenen Korper wahrzunehmen und Bewegungen aus dem Inneren
heraus entstehen zu lassen. Nicht die duBere Form steht im Mittel-
punkt, sondern die innere Erfahrung: Wie fiihlt sich eine Bewegung
an? Was verandert sie? Was ist gerade maoglich und wohltuend?
Durch sanfte Bewegungen, Atemtechniken und Pausen kénnen

Sie lhre Korperwahrnehmung verfeinern, Spannungen bewusster
wahrnehmen und mehr Ruhe, Beweglichkeit und Vertrauen in den
eigenen Korper entwickeln. Es geht nicht um Leistung, Beweglichkej
oder Perfektion, sondern darum, herauszufinden, was guttut un
Yoga fiir Sie gerade sein darf. Keine besonderen kérperlichen
setzungen notig.

Bitte mitbringen: Matte, Wohlfiihlkleidung, Lieblingsgetra
Snack. Bei Bedarf: Decke, Yogablocke, Yogakissen.

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbi
Schnuppertermin an (S. 10).




BN} Yoga - sportlich entspannen (alle Level)

JBRDNIY Vinyasa Yoga - flieRendes Hatha Yoga

Tanja Seifried (RYT200)
Donnerstags, ab 08.10.2026, 18.30-19.45 Uhr, 12-mal
€ 85,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

ie wollen beim Sport neue Kraft tanken und den Tag ausgeglichen
den lassen? In diesem Kurs lassen Sie den Alltag fiir eine Stunde
ter sich und kommen bei sich und auf der Matte an. Es werden
echslungsreiche Yogahaltungen geiibt, wobei Korperkontrolle

d -stabilitat, Dehnung und kréftigende Haltungen im Vordergrund
hen. Nach dem korperlichen Auspowern folgt eine kurze End-

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung, Yogamatte,
evtl. Decke, Yogaklotze (falls vorhanden)

ABEIIE] Yoga - sportlich entspannen (Geiibte)

Tanja Seifried (RYT200)
Donnerstags, ab 08.10.2026, 20.00-21.15 Uhr, 12-mal
€ 85,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Vgl. AL 3008

AEEIPE Lachyoga

Stress abbauen und Wohlbefinden stirken

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 500 h)
Dienstags, ab 20.10.2026, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
€ 100,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vinyasa Yoga ist eine dynamische Form des Yoga. Die flieBenden Be-
wegungen finden im eigenen Atemrhythmus statt. Dadurch werden
Atem und Korper in Einklang gebracht und es kann innere Ruhe ent-
stehen und Stress abgebaut werden, wéhrend der Kérper mobilisiert,
gestarkt und gedehnt wird. Das Korperbewusstsein wird verbessert,
zentriert und man kann vom Kopf ins Fiihlen finden. Der dynamische
Flow kann konditionell fordernd sein und ist fiir sportliche Anfanger
bzw. fiir Teilnehmer mit Yogaerfahrung (ohne behandlungsbeddrftige
akute Erkrankungen) geeignet, die einen ganzheitlichen Bewegungs-
ansatz in Verbindung mit Stressbewaltigung und Entspannung suchen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke/groRRes Handtuch, bequeme
Kleidung. Yogaklotze, Gurt, Meditationskissen (falls vorhanden)

CJERTIPNI] Vinyasa Yoga - flieRendes Hatha Yoga

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 500 h)
Dienstags, ab 20.10.2026, 19.45-21.15 Uhr, 12-mal
€ 100,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BL 3010

Hinrich Boockmeyer (zert. Lachyoga-Leiter)
Dienstags, ab 13.10.2026, 18.15-19.15 Uhr, 6-mal
€ 40,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Lachyoga verbindet bewusstes Lachen mit Atem- und sanften Be-
wegungsiibungen. Der Korper reagiert mit Stressabbau, vertiefter
Atmung und gesteigertem Wohlbefinden. Die Ubungen sind leicht zu
erlernen, fiir jedes Alters geeignet und bringen mehr Leichtigkeit und
Freude in den Alltag. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken/Hallenschuhe,
Getrdnk

Zu diesem Kurs bieten wir einen kostenfreien, unverbindlichen
Schnuppertermin an (S. 10).

JBRIIV¥ Autogenes Training & Achtsamkeit

Sylvia Wolf (Kursleiterin Meditation)
Montags, ab 19.10.2026, 19.00-20.15 Uhr, 4-mal
€ 34,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BL 3026
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YRS Entspannt und achtsam

Michaela Peters (Trainerin Meditation und Achtsamkeit)
Montags, ab 09.11.2026, 20.15-20.45 Uhr, 4-mal
€ 15,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Gelassen und entspannt zuriick in den Alltag — entdecken Sie mit
mir die Kunst von Entspannung und Meditation! Wir lernen effek-
tive Techniken kennen, um Stress abzubauen, Korper und Geist in
Einklang zu bringen und innere Ruhe zu finden. Egal, ob nach einem
langen Arbeitstag oder als Auszeit vom hektischen Alltag. Lassen Sie
sich durch unterschiedliche Methoden inspirieren, um entspannter
und aufmerksamer durch den Alltag zu kommen. Integrieren Sie Ent-
spannung, Achtsamkeit und Meditation in die tagliche Routine und
erfahren Sie, wie Entspannung das Leben positiv verandern kann!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, Decke, Matte

HJERIIU] Feldenkrais ® —
Bewusstheit durch Bewegung

Inge Follmann-Griellhaber (Feldenkraispadagogin)
Donnerstags, ab 14.01.2027, 09.00-10.15 Uhr, 4-mal
€ 28,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BL 3000



=

SAAAS
SAAAS

Fiir alle Schwimmkurse:

¢ Umkleideraume diirfen nicht mit StraRenschuhen betreten werden.

* Vor Benutzung des Schwimmbeckens muss geduscht werden.

¢ Sollten Sie unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Bluthoch-
druck leiden, halten Sie bitte vor Anmeldung Riicksprache mit
Ihrem Hausarzt.

e Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badekleidung

Beweglich und gesund durch Aquagymnastik

Sabine Umrath (Krankengymnastin)
Montags, ab 28.09.2026, 18.00-18.45 Uhr, 10-mal
€ 79,00 (inkl. € 25,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Der Vorteil der Aquagymnastik liegt in der geringen Belastung von
Gelenken, Muskeln und Sehnen. Infolge des Auftriebs wird der Kérper
schonend trainiert. Wir starken Bewegungsapparat und Herz-Kreis-
lauf-System und aktivieren das Gleichgewicht. Die Intensitét kann
jeder individuell dosieren. Zum Abschluss werden die Muskeln durch
das Wasser angenehm entspannt. Fiir Personen ab ca. 50 Jahren.

BRI Aquagymnastik

Mit speziellen Hiift- und Knieiibungen

Sabine Umrath (Krankengymnastin)
Montags, ab 28.09.2026, 19.00-19.45 Uhr, 10-mal
€ 79,00 (inkl. € 25,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Der Kurs eignet sich insbesondere fiir Menschen, die ihre Riicken-,
Hiift- und Beinmuskulatur gelenkschonend trainieren mochten. Das
Wasser er6ffnet neue Bewegungsspielrdume und auch das Herz-
Kreislauf-System wird aktiviert. Wir verbessern mit funktionellen
Ubungen die Beweglichkeit, dehnen und kréftigen die gelenkiiber-
greifende Muskulatur und schulen die Kérperwahrnehmung und das
Gleichgewicht, um einseitiger Belastung vorzubeugen.

VHS-GESCHENKGUTSCHEIN

Suchen Sie fiir einen lieben Menschen
ein originelles Geschenk?

Verschenken Sie doch Bildung, Fitness
oder Gesundheit mit einem Wertgutschein
der Volkshochschule Baltmannsweiler.

Der Wertgutschein kann Uber einen beliebigen Betrag
ausgestellt werden. Der Beschenkte kann dann aus dem
vielfaltigen Angebot der vhs Baltmannsweiler auswéhlen.
Der Wertgutschein kann auch in Teilbetragen oder auf eine
hohere Kursgebiihr angerechnet werden.

Fiir Informationen wenden Sie sich bitte unter der
Rufnummer 07153 /94 27-0 an lhre Volkshochschule.

HJRRIIP  Aquafitness

Claudia Kraufs (Aqua-Fitnesstrainerin)
Mittwochs, ab 30.09.2026, 17.45-18.30 Uhr, 13-mal
€ 102,00 (inkl. € 32,50 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Sie sind auf der Suche nach einem Ausgleich zum stressigen Berufs-
oder Familienalltag und mochten etwas fiir sich tun? Wasser bietet
eine wunderbare Moglichkeit, effektiv Kraft, Koordination und
Ausdauer zu trainieren, ist dabei aber gelenk-, muskel-, sehnen- und
bédnderschonend. Durch den Einsatz von verschiedenen Aquafitness-
Geréten gestalten wir den Kurs abwechslungsreich-fordernd, aber
auch die Entspannung kommt nicht zu kurz.

CJERIIIE] Aquafitness

Claudia Kraul (Aqua-Fitnesstrainerin)
Mittwochs, ab 30.09.2026, 18.35-19.20 Uhr, 13-mal
€ 102,00 (inkl. € 32,50 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Vgl. BL 3012
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ETL | Roos & Kollegen

Steuerberatung in Baltmannsweiler

fiir mittelstandische Betriebe, Handwerk, Handel,
Freiberufler und Privatpersonen

ETL Roos & Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

73666 Baltmannsweiler (Hohengehren), Hauptstralle 55
Telefon: 07153/94 35-0, Telefax: 07153/94 35-22
mail@etl-roos-kollegen.de, www.etl-roos-kollegen.de
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RAYER GmbH

Garten gestalten, bauen und pflegen

Escherlinder 19, 73666 Baltmannsweiler, Telefon: 071 53 /703 9100

info@rayer-garten.de, www.rayer-garten.de

DER Platz
fur neue Ideen...

Entdecken Sie
die Méglichkeiten!

Hochzelts-lceburtstagi‘hl
Seminare | Workshops
Tagungen |Ausstellungen...
alles ist maalich!




Moderne Fenster
und Haustiiren

R0OOS Fenster

und Haustiiren cmon

Schorndorfer Str. 57 - 73262 Reichenbach/Fils
Tel. 07153 51112 - info@roos-fenster.de

Meisterbetrieb seit 1886

Ok 0] Qualifizierter Innungsfachbetrieb
A Mitglied im Fachverband Glas - Fenster - Fassade Baden-Wiirttemberg

=L www.roos-fenster.de —

Tulkelke

Percussion || Workshops und Unterricht
Trommelkurse fiir Erwachsene in Aichwald,

Baltmannsweiler, Ebersbach, Wendlingen und Niirtingen

=» Cajon und Kleinpercussion
=» Afro-Trommeln

und Djembe
=¥ Latin Percussion IE!'E E
und Congas [

=» Samba-Trommeln E- .

www.tukeke.de

Kontakt Carmen Schifer

Biiro 07153 6155770 Mobil 0172 1017026 mail@tukeke.de

TAGESPFLEGE FUR
SENIOREN

Sie nehmen sich ein paar
Stunden fur sich, wir
betreuen Ihren Angehorigen.
Professionell und liebevoll
von 9:00-16:00 Uhr!

Seniorenzentrum Aichwald

| Telefon: 0711 664837-0

Seniorenzentrum Baltmannsweiler

Telefon: 07153 610803-0

"l.

5 Die Zieglerschen &

Foto: RolfS¢hultes

°€EPL-LACKIEHE -%

07153 9295343

Lackisnsngen aller At - Isstanchotiung - losdedockionagon - Smoe-Ropain/ ipol-Ropair

Eates 2 - Lackau angy — Bavi e - M

Alles rund um
Sieund lhre IT

015123007210

info@mensch-mit-it.de
www.mensch-mit-it.de
73666 Baltmannsweiler

Mensch mitIT

Sascha Ebner

vhs’..

SIE MOCHTEN
EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Wir schicken lhnen gerne eine Ubersicht
der moglichen Formate und Preise zu.

Bei Bedarf konnen Sie die professionelle Gestaltung lhrer
Anzeige durch unser Grafikbiro gleich mit beauftragen.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail unter
vhs@aichwald.de oder
vhs@baltmannsweiler.de!
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KURSE

Fiir den Deutschkurs gilt: Die Zuteilung erfolgt nach einem person-
lichen Einstufungsgesprach. Termine hierzu vergibt das vhs Team.
Bedingung: wohnhaft in Aichwald.

AL 4093 Deutsch A1

Christa GrofShans (Lehrerin)
Montags und mittwochs, ab 28.09.2026, 18.00-19.30 Uhr, 29-mal
Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 4

AN

AL 4064 English Conversation B1

Monika Rihle (Muttersprachlerin)

Montags, ab 28.09.2026, 17.00-18.30 Uhr, 10-mal

€ 92,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 108,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 5

Want to brush up your conversational skills with friendly people in a
relaxed atmosphere? The focus is on conversation and helping you gain
confidence through discussing current events, reading articles and short
stories, talking about various topics of interest and playing games. We
will discuss the topics on the first evening or as we go along.

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

AL 4065 Englisch A1

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Monika Rihle (Muttersprachlerin)

Montags, ab 28.09.2026, 18.40-20.10 Uhr, 12-mal

€ 111,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 130,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 5

Sind lhre Kenntnisse eingerostet oder hatten Sie tiber die Jahre wenig
Gelegenheit, diese zu pflegen? Ohne Leistungsdruck und Schritt fiir
Schritt ndhern wir uns der englischen Sprache weiter an und gewin-
nen so eine solide Basis beim Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben.

BL 4000 Englisch B1

Daniel Mengesha (M.E.)
Freitags, ab 02.10.2026, 17.45-19.15 Uhr, 15-mal
€ 128,00 (ab 7 Teilnehmern) | Rathaus Hg, Sitzungssaal

This course is intended for students who want to make a significant
improvement in speaking and understanding. You want to under-
stand and communicate with one another when it comes to everyday
topics from work, school, culture, politics etc. You simply want to be
able to express yourself on various topics fluently and coherently.

Lehrbuch: wird am ersten Abend besprochen
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BL 4005 Franzosisch A1

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Marina Stassinopoulos (Muttersprachlerin)

Montags, ab 05.10.2026, 17.45-19.15 Uhr, 14-mal

€ 128,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 152,00 (5-6 Teilnehmer)
Seniorenzentrum Bw, Cafeteria

Sind Ihre Kenntnisse eingerostet oder hatten Sie iber die Jahre wenig
Gelegenheit, diese zu pflegen? Ohne Leistungsdruck und Schritt fiir
Schritt ndhern wir uns der franzésischen Sprache und gewinnen so
eine solide Basis beim Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben.

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

AL 4107 Franzosisch A2

Trainings- und Vertiefungskurs

Renate Bechstein (Gymnasiallehrerin a.D.)

Mittwochs, ab 07.10.2026, 17.15-18.45 Uhr, 14-mal

€ 115,00 (ab 7 Teilnehmern) | € 134,00 (5-6 Teilnehmer)
Notariat Schanbach, Raum 7

In diesem Kurs festigen und erweitern Sie lhre Kenntnisse auf
A2-Niveau. Sie wiederholen und tiben die bereits erlernten
grammatischen Strukturen, erweitern lhren Wortschatz, trainieren
Ihr Horverstehen und thre miindliche Ausdrucksfahigkeit. Nebenbei
erfahren Sie allerlei Interessantes aus der frankophonen Welt.

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen.

BL 4004 Italienisch A1 kompakt fiir die Reise

Anfanger ohne Vorkenntnisse

Susanne Hinze de Arana (Gymnasiallehrerin)

Montag 25.01., Mittwoch 27.01. und Donnerstag 28.01.2027,
18.30-20.30 Uhr

€ 42,00 (+ € 3,00 Materialkosten bei der Kursleitung)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Einblick in die italienische

Sprache erhalten und sich auf typische Gespréachssituationen vorbe-

reiten mochten. Durch praxisnahe und abwechslungsreiche Aktivita-
ten lernen Sie, beim Austausch alltéglicher Informationen kompetent
zu agieren und zu reagieren. Benvenuti — herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Papier, Stift




Arbeit und Beruf

EINZELVERANSTALTUNGEN

HEDIN]  KI-Werkstatt: Sicherheit

HEDIN]  KI-Werkstatt: Souverin

Arno Schimmelpfennig (DIN-Beirat fir KI-Standards,
Medienwissenschaftler)

Montag 05.10.2026, 17.30-20.00 Uhr

€ 23,00

Fake-Mails, die tauschen. Anrufe, die Stimmen imitieren. KI macht
Betrug gefahrlicher — aber auch erkennbarer, wenn man weill wie. In
dieser KI-Werkstatt lernen Sie einen einfachen 5-Schritte-Check, mit
dem Sie kiinftig Phishing, Deepfakes und falsche Nachrichten zuver-
lassig entlarven, auBerdem das Einrichten von sicheren Passwortern
und Zwei-Faktor-Authentifizierung. Live-Demos zeigen, wie Betriiger
vorgehen — und wie Sie sich schiitzen. Digitale Teilhabe bedeutet
auch digitale Sicherheit.

A% PowerPoint beherrschen

Thilo Herzau
Samstag 07.11.2026, 10.30-12.30 Uhr
€ 40,00

Dieser Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg in die Grund-
funktionen von PowerPoint: Aufbau und Verandern von Folien
(Texte, Grafiken, Bilder einbinden), Ubergénge gestalten (Anima-
tionen anlegen) sowie Prasentationstipps und -tricks. So erreichen Sie
in kurzer Zeit und mit nur wenigen Klicks tolle Effekte.

AR Social-Media-Marketing
mit Instagram

Thorsten H. Bradt
Montag 18.01.2027, 10.30-12.00 Uhr
€22,00

Instagram zahlt zu den am meisten genutzten sozialen Medien.

Es konzentriert sich auf das Teilen von Videos und Fotos und bietet
effektives Social-Media-Marketing, besonders fiir kleine und mittlere
Unternehmen. Um einen Account erfolgreich zu etablieren, ist
taktisches Vorgehen entscheidend: systematische Analyse beliebter
Kandle, kundenzentrierter Ansatz. Die Veranstaltung kombiniert Pra-
sentation, Diskussion sowie Einzel- bzw. Gruppenarbeit und richtet
sich an Interessierte ohne Vorwissen ebenso wie an Anwender mit
Basiswissen.

Arno Schimmelpfennig (DIN-Beirat fir Kl-Standards,
Medienwissenschaftler)

Montag 18.01.2027, 17.30-20.00 Uhr

€ 23,00

Sie haben Kl schon ausprobiert — aber wissen Sie auch, was erlaubt
ist? Was die KI mit [hren Daten macht? Wo die Grenzen liegen?
Dieser Kurs macht Sie souveran: Sie lernen die wichtigsten Regeln
kennen — ohne Juristendeutsch, verstehen Urheberrecht und Daten-
schutz bei der KI-Nutzung und kénnen kiinftig fundierte Entschei-
dungen treffen. Als DIN-Beirat fiir KI-Standards bringt lhr Dozent die
Perspektive derer mit, die diese Regeln mitgestalten.

e Was darf KI, was darf K| nicht?

e Urheberrecht: Wem gehort, was die Kl erzeugt?

¢ Datenschutz: Welche Daten diirfen Sie eingeben?
e Entscheidungshilfe: Wann Kl nutzen, wann nicht?

KURSE

NI Mathematik — Sekundarstufe 2, Basisfach

Jochen Koppenhofer
Mittwochs, ab 30.09.2026, 18.30-20.00 Uhr, 5-mal
€ 76,00 | Notariat Schanbach, Raum 5

Ihr wollt eure mathematischen Kenntnisse auffrischen, festigen oder
erweitern? Gemeinsam behandeln wir praxisnah und verstandlich die
zentralen Inhalte des Basisfachs, sodass ihr mathematische Zusam-
menhange sicher verstehen und typische Aufgaben selbstandig l6sen
lernt. Geeignet zur Vorbereitung auf Klausuren und zur Unterstiit-
zung in der Kursstufe (u.a. Hausaufgaben).

Bitte mitbringen: Lehrwerk deiner Schule, aktuelle Fragen, wissen-
schaftlicher Taschenrechner

KURSLEITUNG GESUCHT!

Sechs gute Griinde, eine Kursleitung an der Volkshoch-
schule zu Gbernehmen:

¢ Die Volkshochschule macht unsere Welt allgemein
verstandlich. Wirken Sie daran mit.

Sie verfligen tiber fundiertes Wissen und die Fahigkeit,
es anderen zu vermitteln. Bereichern Sie damit unser
Programm!

Teilen Sie Ihr Konnen und lhre Leidenschaft mit anderen
— in personlicher Begegnung.

Sie haben Freude an der Begegnung mit Menschen aus
unterschiedlichen Nationen und Kulturen.

Wir filhren Menschen unterschiedlichen Alters und
unterschiedlicher sozialer Herkunft zusammen. Helfen
Sie uns dabei!

Lehren und Lernen sind zwei Seiten derselben Medaille.
Durch Unterrichten verstehen auch Sie die Welt besser.

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!
vhs@aichwald.de vhs@baltmannsweiler.de




EINZELVERANSTALTUNGEN

KURSE

ABEl¥  Eis am Stiel — macht auch im Oktober SpaR!

Fiir Grundschulkinder

Katharina Ziegler

Samstag 10.10.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 28,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Draulen wird es kélter — aber bei uns gibt’s trotzdem Eis! In diesem
besonderen Backkurs zaubern wir Eis am Stiel ... aus Kuchen!
Perfekt fur alle, die auch im Herbst nicht auf Eis verzichten wollen —
nur eben in einer gebackenen Variante. Kommt vorbei und verwan-
delt Kuchen in kunterbunte Eis-Kunstwerke.

Bitte mitbringen: Kochschiirze oder unempfindliche Kleidung,
Gefal fiir Leckereien, Getrank

Anmeldeschluss: 01.10.2026

HEIE] Miniworkshop Trickfilm

Fiir Kinder von 8-12 Jahren

Samstag, 24.10.2026, 15.00-18.00 Uhr
€ 35,00
Treffpunkt: Aldinger Torhaus, Robert-Frank-Allee 52, Ludwigsburg

Du wolltest schon immer wissen, wie man einem Strichminnchen
Leben einhaucht oder wie viele Bilder es braucht, um eine Sekunde
Film zu erzeugen? Studenten der Filmakademie Baden-Wiirttem-
berg zeigen dir, wie aus einer ersten Idee Schritt fiir Schritt ein Film
entsteht: Schauspieler, Kamera, Regie, Drehbuch ... Highlight ist ein
eigener Kurzfilm, den wir gemeinsam entwickeln und drehen und
den du am Schluss auf deinem Stick mit nach Hause nehmen darfst.
Wihrend der Guide den Film zusammenschneidet, ist Zeit fiir eine
kleine Pause. Danach o6ffnet sich die Leinwand und der fertige Film
wird gemeinsam angeschaut!

Bitte mitbringen: USB-Stick (mind. 6 GB), evtl. Vesper/Getrank,
warme Kleidung (indoor)

Anmeldeschluss: 20.10.2026

NEEQPI) Pralinen selber machen - siiR & kreativ

Fiir Grundschulkinder

Katharina Ziegler

Samstag 21.11.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 28,00 (inkl. Lebensmittelkosten)

Grundschule Schanbach, Gebaude 2, Schulkiiche

Naschen erlaubt! In diesem Kurs
tauchen wir ein in die Welt der
Schokolade und stellen ge-
meinsam leckere Pralinen her.
Ob bunt, rund oder mit Uberra-
schungsfiillung — es wird geriihrt,
geformt und ganz viel probiert.
Kommt vorbei und werdet zu
kleinen Chocolatiers!

Bitte mitbringen: Kochschiirze
oder unempfindliche Kleidung, GefaR fiir Leckereien, Getrank

Anmeldeschluss: 12.11.2026
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NN Mathematik — Sekundarstufe 2, Basisfach

Jochen Koppenhéfer
Mittwochs, ab 30.09.2026, 18.30-20.00 Uhr, 5-mal
€ 76,00 | Notariat Schanbach, Raum 5

Ihr wollt eure mathematischen Kenntnisse auffrischen, festigen oder
erweitern? Gemeinsam behandeln wir praxisnah und verstandlich die
zentralen Inhalte des Basisfachs, sodass ihr mathematische Zusam-
menhdnge sicher verstehen und typische Aufgaben selbstdndig I6sen
lernt. Geeignet zur Vorbereitung auf Klausuren und zur Unterstiit-
zung in der Kursstufe (u.a. Hausaufgaben).

Bitte mitbringen: Lehrwerk deiner Schule, aktuelle Fragen, wissen-
schaftlicher Taschenrechner

NV Nahen fiir Kinder ab 9 Jahren

Ferienworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ndhprojekt , Kuschelfreunde”

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)
Montag 26.10. und Dienstag 27.10.2026, 14.00-16.30 Uhr
€ 38,00 | Grundschule Schanbach, Gebdude 1, TW-Raum 1.05

Méchtest du dein personliches Lieblingskissen ndhen? Verschiedene
tierische Kuschelfreunde stehen zur Auswahl. Ob Anfanger oder
schon etwas fortgeschritten — je nach Kenntnisstand kannst du Schritt
fr Schritt unter fachkundiger Leitung und kurzer Einfihrung oder
Wiederholung und Ubung an der Ndhmaschine ein wunderbares
Unikat fertigen. Einfarbige und gemusterte Stoffreste und Bander fiir
die Details warten nur darauf, deine Kreation zu schmiicken. Fiill-
watte liegt bereit.

Bitte nur Kinder ab 9 Jahren anmelden.
Bitte mitbringen:

e 1x Stoffstiick ca. 40cm x100cm aus Baumwolle oder
Mischgewebe fiir den Korper (unelastisch — bitte kein Nicki,
Samt, Pliisch oder Kunstleder)

e kleine spitze Schere, Stoff-Zuschneideschere, Stecknadeln
(falls vorhanden)

e evtl. Vesper und Getrank



NEVEFETE  Nahen fiir Kinder ab 9 Jahren

Ferienworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Nahprojekt , Kuschelfreunde”

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)
Mittwoch 28.10. und Donnerstag 29.10.2026, 14.00-16.30 Uhr
€ 38,00 | Grundschule Schanbach, Gebiude 1, TW-Raum 1.05

Vgl. AL 2145

Aus Jeans wird Tasche —
Upcycling-Ndhen im Tandem
Fiir Grundschulkinder in Begleitung eines
ndhkundigen Erwachsenen

Angela Ehrlich / Silke Klapp

Freitags, ab 13.11.2026, 14.30-16.30 Uhr, 3-mal

€ 45,00 (pro Tandem, inkl. Material) | € 20,00 (pro Tandem,
inkl. Material, mit AichwaldCard)

Grundschule Schanbach, Gebaude 1, TW-Raum 1.05

Bist du kreativ und arbeitest gerne mit Stoffen? Entdecke die Welt des
Upcycling-Nahens. Gemeinsam mit deiner nahkundigen Begleitung
(ab 14 Jahren) hauchst du einer alten Jeans neues Leben ein. Schritt
fr Schritt und mit fachkundiger Anleitung verwandelt sich die Jeans
in deine neue, individuelle Lieblingstasche.

Bitte mitbringen: alte Jeans (falls vorhanden), evtl. Vesper
und Getrank

Jedem sein Lieblings-T-Shirt —
Upcycling-Ndhen

Fiir Teens ab 13 Jahren

Angela Ehrlich

Freitags, ab 13.11.2026, 16.45-18.45 Uhr, 3-mal

€ 45,00 (inkl. Material)

Grundschule Schanbach, Gebaude 1, TW-Raum 1.05

Du hast ein altes T-Shirt, das ungetragen in der Ecke liegt? Oder du
willst deinem Lieblingsshirt einen neuen Look verpassen? Gemein-
sam verwandeln wir alte Shirts in stylische Einzelstlicke.

Bitte mitbringen: Lust am Selbermachen, 1-2 T-Shirts
(falls vorhanden), evtl. Vesper und Getrank

7

N Zumba® Kids Junior

Fiir Kinder von 6-9 Jahren

Shiva Orszulik (Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 02.10.2026, 15.00-15.45 Uhr, 13-mal
€ 59,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Spald an Bewegung steht im Vordergrund! Zu abwechslungsreicher
Musik lernen wir spielerisch altersgerechte Choreografien. Dabei
werden Koordination, Kreativitit, Rhythmusgefiihl und Gedachtnis
gefordert. Ein Kurs voller Energie, Spiel und guter Laune fir Tanz-
begeisterte!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank

NEEPP] Zumba® Kids

Fiir Kinder von 9-12 Jahren

Shiva Orszulik (Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 02.10.2026, 16.00-17.00 Uhr, 13-mal
€ 79,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AL 3021

NEE(PE] Zumba® fiir Teens

Fiir Teens von 13-16 Jahren

Shiva Orszulik (Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 02.10.2026, 17.15-18.15 Uhr, 13-mal
€ 79,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AL 3021




iir alle Schwimmkurse gilt:

Bitte versuchen Sie die Schwimmfihigkeit Ihres Kindes bei der
Anmeldung richtig einzuschitzen, damit lhr Kind Freude am
Schwimmkurs hat und entsprechend Fortschritte machen kann.

Die Umkleiderdume diirfen nicht mit StraBenschuhen betreten
werden. Begleitende Eltern benotigen Badeschuhe.

Bei Eignung wird das Schwimmabzeichen Seepferdchen
abgenommen.

Fiir Kurse ohne Elternteil: Eltern ist es nicht erlaubt, sich wih-
rend des Kurses im Schwimmbeckenbereich oder an der Glas-
tiire zum Schwimmbad zum Zuschauen aufzuhalten.

¢ Sobald das Seepferdchen absolviert wurde, ist durch die lokalen
Gegebenheiten keine weitere Forderung/Kursanmeldung mehr
maoglich. Wir bitten um Verstandnis.

Bitte mitbringen alle Kurse:
¢ Badeschuhe, Bademantel

e Zusitzlich bitte mitbringen fiir Kurse ohne Elternteil:
Schwimmgiirtel (wenn vorhanden)

V(7 Kinderschwimmkurs Anfanger:
Frosche (mit Elternteil)
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Kim Schneider
Freitags, ab 25.09.2026, 14.30-15.15 Uhr, 11-mal
€ 126,00 (inkl. € 22,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger ohne Schwimmkurserfahrung. Keine/wenig Wasser-
gewohnung. Der begleitende Elternteil ist ebenfalls im Wasser.

BV Kinderschwimmkurs Anfanger:
Frosche (mit Elternteil)
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Kim Schneider
Freitags, ab 25.09.2026, 15.20-16.05 Uhr, 11-mal
€ 126,00 (inkl. € 22,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Vgl. BL 3707

AICHWALD — GUTSCHEIN

Wir machen mit!

Immer aut der Héhe “
AICHWALD
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HEEWE]  Kinderschwimmkurs Fortgeschrittene:
Rochen (mit Elternteil)
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Kim Schneider
Freitags, ab 25.09.2026, 16.10-16.55 Uhr, 11-mal
€ 126,00 (inkl. € 22,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Fortgeschrittene Anfanger mit guter Wassergewdhnung. Kinder sprin-
gen eigenstandig ins Wasser, schwimmen einige Ziige eigenstandig
mit der Schwimmnudel und tauchen mit dem Kopf ins Wasser.

HEEFP]  Kinderschwimmkurs Anfanger:
Frosche (ohne Elternteil)
Fiir Kinder ab 1,10 m

Claudia Krauf$
Mittwochs, ab 30.09.2026, 15.50-16.35 Uhr, 10-mal
€ 114,00 (inkl. € 20,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfinger ohne Schwimmkurserfahrung. Keine/wenig Wasser-
gewohnung.

HEVN!  Kinderschwimmkurs Fortgeschrittene:
Rochen (ohne Elternteil)
Fiir Kinder ab 1,10 m

Claudia Krauf%
Mittwochs, ab 30.09.2026, 16.40-17.25 Uhr, 10-mal
€ 114,00 (inkl. € 20,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Fortgeschrittene Anfanger mit guter Wassergewohnung. Kinder sprin-
gen eigenstandig ins Wasser, schwimmen einige Ziige eigenstdndig
mit der Schwimmnudel und tauchen mit dem Kopf ins Wasser.

Kinderschwimmkurse fiir Kinder ab 1,10 m (ohne Elternteil):
Die 2. Staffel beginnt am 13. Januar 2027.

Kinderschwimmkurse fiir Kinder ab 4 Jahren (mit Elternteil):
Die 2. Staffel beginnt am 15. Januar 2027.

Anmeldungen fiir die 2. Staffel sind ab Freitag 11.12.2026 online
moglich.




Datenschutz/AGB

Datenschutzerkldrung

Es gilt die Datenschutzerkldrung der Gemeinde Aichwald bzw. der Gemeinde
Baltmannsweiler. Ausfiihrliche Informationen hierzu finden Sie auf der jeweiligen
Homepage: www.aichwald.de | www.baltmannsweiler.de

Allgemeine Geschiftsbedingungen der Volkshochschulen
Aichwald und Baltmannsweiler

Allgemeines

(1) Diese Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschulen Aichwald und Baltmannsweiler — nachfolgend vhs genannt —,
auch fir solche, die auf dem Wege der elektronischen Datentibermittlung durch-
gefiihrt werden.

Anmeldung und Bezahlung und Einbeziehung der AGB
(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Sie sind an lhre Anmeldung 1 Woche lang gebunden (Vertragsangebot). Anmel-
dungen konnen personlich, tber die Weitermeldeliste, schriftlich, per Email, online
ber die vhs-Homepage oder telefonisch vorgenommen werden. Der Vertrag kommt
entweder durch ein Bestatigungsschreiben der vhs zustande oder aber dadurch, dass
die Frist von einer Woche verstreicht, ohne dass die vhs das Angebot abgelehnt hat.

(3) Die Anmeldung schlieRt die Anerkennung der AGB durch die Teilnehmenden
ein. Diese werden mit der Anmeldung Bestandteil des Vertrages zwischen vhs und
Teilnehmenden.

(4) Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der vhs ist nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 verbindlich und verpflichtet — unabhéngig von der tatsdchlichen Teilnahme
— zur Entrichtung des Kursentgeltes. Das Kursentgelt wird nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 fallig.

(5) Bei Bankeinzug wird das Entgelt in der Regel nach Kursbeginn abgebucht. Tele-
fonische Anmeldungen werden nur bei gleichzeitiger Erteilung einer Abbuchungs-
ermdchtigung angenommen.

(6) Kosten fiir Lehrbuch und Materialien sind — sofern nicht anders ausgewiesen —
nicht im Kursentgelt enthalten.

(7) Karten fur Einzelveranstaltungen sind — soweit nicht anders angegeben — nur an
der Abendkasse erhdltlich.

Benachrichtigungen

Sie werden benachrichtigt:

e wenn lhr Kurs nicht planmaRig stattfindet,

* wenn der Kurs, zu dem Sie sich angemeldet haben, belegt ist und Sie in die
Warteliste aufgenommen werden,

wenn ein Zusatzkurs eingerichtet wird,

wenn sich Termine oder Veranstaltungsort dndern

¢ oder wenn ein Kurs ausfallen muss.

ErmiRigungen

(1) Schiiler, Auszubildende, Studenten, Schwerbehinderte und Menschen im
Bundesfreiwilligendienst und vergleichbaren Freiwilligendiensten erhalten auf
Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 10% ermaBigten Preis.
Arbeitslosengeld- und Sozialhilfeempfinger, sowie Besitzer der Aichwald-Card er-
halten auf Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 30 % ermaBig-
ten Preis. Einige Veranstaltungen (z. B. Studienreisen, Besichtigungen, Exkursionen)
sind von ErmdRigungen ausgeschlossen.

(2) Die berechtigenden Nachweise missen bei der Anmeldung vorgelegt werden.
Bei Email konnen Sie lhren eingescannten Ermafigungsnachweis als Datei an uns
senden. Bei Online-Anmeldung tiber die vhs-Homepage geben Sie bitte in dem
Feld “Bemerkung” den Grund fiir die ErméRigung ein, z. B. ,Schiiler” und lassen
Sie der vhs unverziiglich den Nachweis zukommen. Bis zur Vorlage des Nachwei-
ses melden wir Sie zur Sicherung lhres Platzes als Vollzahler an. Eine Ermdfigung
nach dem Abbuchungs- bzw. Zahlungstermin ist nicht mehr méoglich. Eine nach-
tragliche Riickerstattung des Differenzbetrages ist ausgeschlossen.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Programmheft angegeben.
Waéhrend der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel
kein Unterricht statt.

Ausnahmen sind méglich in vhs-eigenen Raumen bei Lehrgidngen und nach Ab-
sprache zwischen den Teilnehmenden und der Kursleitung.
Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der vhs (Ort, Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel)
ergibt sich aus dem Programmbeft in der zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt
gemachten Fassung.

Kursleitende sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt.

Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen angegeben. Verlegungen in an-
dere Unterrichtsraume behdlt sich die vhs vor, Raumverlegungen berechtigen nicht
zum Ricktritt vom Vertrag. Raumverlegungen werden durch Benachrichtigungen
oder Aushang bekannt gegeben. Die vhs ist in vielen Gebduden Gast. Die jeweilige
Hausordnung ist von den Teilnehmenden zu beachten.

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen kénnen auf Wunsch ausgestellt werden.
Voraussetzung hierfiir ist die Teilnahme an mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden. In der Regel sind die Kosten fiir Bescheinigungen im Entgelt erhalten.
Ausnahmen werden gesondert ausgewiesen.

Riicktritt

(1) Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten,

* wegen zu geringer Beteiligung

* wenn die im Programmheft angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
wird bzw. in Ermangelung einer angegebenen Mindestzahl sich nicht mindestens
10 Teilnehmende angemeldet haben,

wenn die Kursleitung aus Griinden, die nicht in der Risikosphére der vhs liegen
(z. B. Krankheit) ausfallt und keine Ersatzkursleitung gestellt werden kann,

wenn ein sonstiges nicht vorhersehbares durch zumutbare Aufwendungen nicht
zu tiberwindendes Leistungshindernis besteht, und die vhs das Hindernis nicht
selbst schuldhaft herbeigefihrt hat.

In diesen Fillen werden bereits geleistete Zahlungen erstattet, soweit noch keine
Leistungen erbracht worden sind. Andernfalls erfolgt lediglich eine anteilige Erstat-
tung. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

(2) Mochten Sie von einem Semesterkurs zuriicktreten, so muss der Riicktritt spa-
testens am letzten Arbeitstag vor Kursbeginn schriftlich gegentiber der vhs erklart
werden. Bei Kochkursen, Wochenendseminaren, Ferienkursen, Kompaktkursen
und Kursen mit weniger als fiinf Unterrichtstagen muss der Ricktritt mindestens
eine Woche vor Kursbeginn schriftlich gegeniiber der vhs erklart werden. Fir die
Einhaltung der Fristen ist der Eingang der Riicktrittserklarung bei der vhs (Eingangs-
stempel) maBgeblich. Im Falle des rechtzeitigen Riicktritts werden bereits bezahlte
Entgelte unter Einbehaltung einer Verwaltungsgebiihr von € 5,00 zuriickerstattet.

(3) Ein verspéteter Riicktritt wird als Kiindigung des Vertrages gewertet und fiihrt zu
keiner Erstattungspflicht der vhs.

(4) Die Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. Das Fernbleiben vom
Kurs oder Nichteinlosen der Lastschrift gilt nicht als Riicktritt.

Widerrufsrecht, Erloschen des Widerrufsrecht, Widerrufsbelehrung
(1) Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe

von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
frithestens mit Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs oder der Sache.

Der Widerruf ist an die vhs zu richten, welche den Kurs anbietet:
vhs Aichwald, Seestralle 8, 73773 Aichwald, vhs@aichwald.de oder
vhs Baltmannsweiler, Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler, vhs@baltmannsweiler.de.

Nahere Einzelheiten zum Widerrufsrecht und seinen Folgen siehe bei den AGB auf
den Homepages der Tragergemeinden.

Ausschluss
(1) Die vhs kann Teilnehmende von einer Veranstaltung ausschliefen wegen

e gemeinschaftswidrigen Verhaltens in der Veranstaltung trotz vorangehender
Ermahnung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Stérung des Infor-
mations- und Veranstaltungsbetriebs durch Larm-, Gerdusch- oder Geruchsbe-
lastigungen oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem
Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Ermahnung,

Ehrverletzungen aller Art gegentber der Kursleitung, gegeniiber Teilnehmenden
oder Beschdftigten der vhs,

Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethni-
schen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat,

Missbrauchs der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

e betrichtlichen VerstoBen gegen die Hausordnung.

(2) Bei einem begriindeten Ausschluss steht Teilnehmenden kein Anspru
Riickerstattung der Entgelte zu.

Haftung

(1) Die Haftung der vhs auf Schadensersatz, gleich aus welc
soweit es dabei auf ein Verschulden ankommt, ist wie fa
haftet nur im Falle eines Vorsatzes und grober Fahrld
lichen Vertreter, Angestellten oder sonstigen Erfiil
nicht um eine schuldhafte Verletzung von Pflic
Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten). Der
nicht bei einer schuldhaften Verletz
Teilnehmenden.




Datenschutz/AGB

[AGB Fortsetzung]

2) Der vorstehende Haftungsausschluss gilt in gleichem Umfang zugunsten der Or-
gane, gesetzlichen Vertreter, Angestellten und sonstigen Erfiillungsgehilfen der vhs.

(2) Bei Verlust oder Diebstahl tibernimmt die vhs keine Haftung.

rheberschutz und Lizenzrechte

Fotografieren, filmen oder Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht
tattet.

Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs nicht vervielfaltigt
rden.

V-Sicherheit und Lizenzrechte

) Das Kopieren jeglicher Software ist untersagt.

(2) Es darf grundsatzlich nur Software verwendet werden, die von der vhs zur
Verflgung gestellt wird. Eigene Datentrédger diirfen nicht verwendet werden.
Downloads aus dem Internet diirfen nur nach Vorgaben der Kursleitung und zu
Lehrzwecken getétigt werden.

Bei Zuwiderhandlung erfolgt Ausschluss der Teilnehmenden aus dem Kurs. Zusatz-
lich behilt sich die vhs rechtliche Schritte vor. Entstandene Schaden werden dem
Verursachenden in Rechnung gestellt.

(3) Uberlisst die Kursleitung den Teilnehmenden einen Datentréger, haftet aus-
schlielich die Kursleitung fiir den Inhalt und die Virenfreiheit dieses Datentragers.
Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei
denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der vhs anerkannt
worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

Inkrafttreten

Die vorstehenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen treten mit Wirkung zum
31.12.2021 in Kraft. Sie gelten fiir alle ab dem 1.1.2022 abgeschlossenen Vertrage.
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Kursverzeichnis nach Standorten

vhs Aichwald vhs Baltmannsweiler

AL 1000  Frieden machen — Erfolge weltweit. . .. ............... 6 BL 1003  Miniworkshop Trickfilm. ... ... ... . ... ... ... 22
AL 1002  Stadtbibliothek Stuttgart — eine ArchitekTour . ... ....... 6 BL 1004 ff Herbstpilzexkursion.......... ... .. ... ... ... ... 5
AL 1020  Klimapuzzle — Verstehen. Wissen. Handeln. ... ........ 6 BL 1005  VillaReitzenstein........ .. ... . ... ... .. ...... 6
AL 2001  Begegnung mitden Archetypen..................... 9 BL 1008  Indian summer in den Hohenheimer Gérten ... ........ 5
AL 2002  Acrylmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene . . . ... ... 9 BL 1022  Vermogensaufbau — Grundlagen .................... 5
AL 2010  Kulturelle Stunde: Kreativ. Zusammen. Bunt. . .......... 9 BL 1023  Kosmos zum Anfassen (Sternwarte Engelberg) .. ... ... .. 5
AL 2012  Kreatiefes Schreiben — Aller Anfang will gelernt sein .. . .. 9 BL 1024  Erfolgreich einsteigen an der Borse mit Aktien und ETFs . .5
AL 2013 Kreatiefes Schreiben — Figuren wollen handeln .. .... ... 9 BL 2005  Schmuckgestaltung (mit Vorkenntnissen) ... ........... 7
AL 2140  Aus Jeans wird Tasche — Upcycling-Nahen im Tandem . .23 BL 2008  Malen mit Acryl auf Papier. . ....................... 8
AL 2141 Jedem sein Lieblings-T-Shirt — Upcycling-Nahen .. ... .. 23 BL 2012  Stuttgarter Ballett und John Cranko Schule............. 7
AL 2145 ff Nahen fur Kinderab 9 Jahren. .. ................ 22/23 BL 2018 Cajon — los geht’s! (mit oder ohne Vorkenntnisse). . . . . . .. 7
AL 3000  Taping fiir Freizeit- und Breitensportler. ... ........... 11 BL 2019  Afrikanisches Trommeln und Djembe fiir Einsteiger . . . . .. 8
AL 3001  Der Mensch — das Bewegungstier. . ................. 11 BL 2020  Hortensienkranz —selbst gemacht . .................. 7
AL 3002  GesundheitbeginntimDarm...................... 12 BL 2021  Cajon — weiter geht’s! (mit ersten Vorkenntnissen) . ... ... 8
AL 3003  Die Magie des Kochens mit Pilzen.................. 11 BL 3000 ff Feldenkrais ® — Bewusstheit durch Bewegung . . . . .. 15/16
AL 3004  Somatisches Yoga — Schnuppertermin .. ............. 10 BL 3002  Beweglich und gesund durch Aquagymnastik. .. ....... 17
AL 3008  Yoga - sportlich entspannen (alle Level). ............. 16 BL 3003 ff Ich beweg’ mich — Rickenfit ...................... 13
AL 3009  Yoga - sportlich entspannen (Gelibte) ... ............ 16 BL 3007  Aquagymnastik Hifte/Knie. . ........... ... ... ... 17
AL 3010  Body Weight Fitness 40+ — Schnuppertermin. ... ...... 10 BL 3010 ff Vinyasa Yoga — flieBendes Hatha Yoga. .............. 16
AL 3011 Body Weight Fitness 40+ . ... ........ .. ... ....... 13 BL 3011 Wildkrduter-Spaziergang . .............. . 11
AL 3012 ff Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg . .............. 15 BL 3012 ff Aquafitness. . ....... ... .. ... . ... ... ... 17
AL3016  QiGoNng. ... ... .. 14 BL 3016 AROHA®. . ... 14
AL 3017  Eis am Stiel — macht auch im Oktober Spal}! .......... 22 BL30T7  Zumba®......... ... ... 14
AL 3018  Mexikanische Tapas: die Kultur der Antojitos . .. ....... 11 BL3018ff Zumba® Gold . ......... ... ... ... ... ... ... 13/14
AL3019  Rickenfit .. ... ... . ... . 13 BL 3022  Hatha-Yoga am Vormittag ........................ 15
AL 3020  Pralinen selber machen — st & kreativ . ............. 22 BL 3026  Autogenes Training & Achtsamkeit — Schnupperkurs . ... 15
AL 3021  Zumba® Kids Junior von 6-9 Jahren ................ 23 BL 3027  Autogenes Training & Achtsamkeit. ... ............ .. 16
AL 3022  Zumba® Kids von 9-12 Jahren. .. ... ... ... ... .... 23 BL 3029  Aikido Basic — Schnuppertermin. . .................. 11
AL 3023  Zumba® fiir Teens von 13=16 Jahren . . . . ............ 23 BL3030 AikidoBasiC........... 14
AL 3024  Lachyoga — Schnuppertermin. . .................... 10 BL 3032  Tai Chi (Anfénger) — Schnuppertermin .. ............. 10
AL3025 Lachyoga.............. ... .. ... ... 16 BL 3033  Tai Chi(Anfinger).............. ... .. ... .. ..... 14
AL 3026  Herzhaft geniefen — ganz ohne Fleisch . ............. 12 BL3100  ConfiserieBosch ......... ... ... ... .. ... ...... 12
AL 3027  Wohlfiihlmassagetag — Riicken, Hiande und Arme . . .. .. 12 BL 3105  Ausgewogene Erndhrung im Arbeitsalltag. . . .......... 12
AL 3028  SomatischesYoga. ............. ... ... ... ... . ... 15 BL 3707 ff Kinderschwimmkurs Anfénger: Frésche . ............. 24
AL 3031 Rickhalt (nur fir Frauen) .. ....... ... ... ... ...... 12 BL 3709 ff Kinderschwimmkurs Fortgeschrittene: Rochen. . ... .. .. 24
AL 3032 ff Rickhalt....... ... .. .. 12/13 BL4000 EnglischBT ... ... .. .. .. .. i 20
AL 3035  Konditionsgymnastik fiir Frauen und Médnner. ... ... ... 13 BL 4004 Italienisch A1 kompakt fiir die Reise. .. .............. 20
AL3036  EnergieQiGong ....... .. ... .. ... ... 14 BL 4005  Franzosisch A1 ... .. .. .. i 20
AL 3232 ff StarkeMitte ... ... .. ... ... 13 BL 5010  KI-Werkstatt: Sicherheit . . ........................ 21
AL 3235  Entspanntundachtsam ............ ... ... ... .... 16 BL 5011 KI-Werkstatt: Souverdn. .. ........... ... ... ....... 21
AL 4064  English Conversation BT .......... ... ... ... ..... 20

AL 4065  Englisch AT ... .. .. . 20

AL 4093  Deutsch AT ... 20

AL 4107  Franzosisch A2 ... .. ... ... ... .. ... ... ... 20

AL 5000  Mathematik — Sekundarstufe 2, Basisfach.......... 21/22

AL 5001  Social-Media-Marketing mit Instagram. . ............. 21

AL 5003  PowerPoint beherrschen. . ......... ... . ... o L. 21
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1. Platz

Esslingen, Kirchheim unter Teck, Nurtingen
PRIVATKUNDENBERATUNG

www gepriifte-beratungsqualitit de

Test: Oktober 2025 | Im Test: 14 Banken | Getestet in drei Standorten

Ausgezeichnet fiir Service und Beratung.
Uberzeugen Sie sich vom Testsieger — kommen
auch Sie zur ,BESTEN BANK vor Ort*“ in Esslingen,
Kirchheim unter Teck und Nirtingen. Vereinbaren
Sie einen Termin unter 0711 3909-0.
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