,Nach Wissen
suchen heifl3t
Tag fiir Tag
dazugewinnen.”



Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Kursteilnehmende unserer Volkshochschulen,

auch wenn der legendére chinesische Philosoph Laotse bereits im 6. Jahrhundert
gelebt haben soll, so ist sein Zitat doch aktueller denn je: ,Nach Wissen suchen
heifit Tag fiir Tag dazugewinnen.” Wer nach Wissen sucht, sich weiterbilden oder
kulturell entfalten mochte, der findet bei unseren Volkshochschulen wieder ein viel-
schichtiges und ansprechendes Programm, und: gewinnt dazu.

Dies gilt ebenso fiir die vhs selbst: Die 2022 erfolgreich abgeschlossene Zertifizie-
rung, die auf der Grundlage eines systematischen Qualitdtsmanagements erfolgte,
zeichnet die Volkshochschulen Aichwald und Baltmannsweiler als entwicklungs-
fahige, lernende Organisationen aus, die an einer stetigen Verbesserung ihrer
Prozesse und Angebote arbeiten. Sie als Teilnehmende profitieren von einer ver-
besserten Programm- und Unterrichtsqualitdt und die Kursleitenden von einer opti-
mierten Betreuung. Damit ist der 2,5 Jahre dauernde Zertifizierungsprozess und der
erfolgreiche Aufbau einer gemeinsamen Verbundstruktur unserer Volkshochschulen
auch ein grofer Gewinn fiir unsere beiden Gemeinden, da wir ,Weiterbildung in
gepriifter Qualitat” anbieten konnen.

,Firchte dich nicht vor Veranderung, eher vor dem Stillstand”, lautet ein weiterer
Uberlieferter Spruch von Laotse — mit dem wir die Biirgerinnen und Biirger von
Aichwald und Baltmannsweiler einladen mochten, regen Gebrauch von dem viel-
seitigen Angebot unserer Volkshochschulen zu machen. In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen viel Freude und Spall am gemeinsamen Lernen und dem gesamten Team
unserer Volkshochschulen fiir das kommende Semester viel Erfolg.

lhr

Andreas Jarolim Simon Schmid
Birgermeister Gemeinde Aichwald Birgermeister Gemeinde Baltmannsweiler



Kontaktdaten

vhs-Team

Delia Badilatti (Leitung)

Cornelia Klein (Mitarbeit vhs Aichwald)

Anja Veser/Cornelia Wimmer (Mitarbeit vhs Baltmannsweiler)

Geschiftsstelle Aichwald

Geschiftsstelle Baltmannsweiler

vhs Aichwald

SeestralRe 8, 73773 Aichwald
Tel.: 0711/3657 0089
vhs@aichwald.de

Sprechzeiten Aichwald (ab 27.02.2023)

Montag 10.00-13.00 Uhr

Donnerstag 10.00-11.30 Uhr

(nicht wéhrend der Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet.)

Anmeldung Aichwald
Mail: vhs@aichwald.de
Tel.: 0711/36 57 00 89
Homepage: www.vhs-aichwald.de

Kursorte Aichwald (Kursnummer beginnend mit A)

AichschieR: Uwe's Fitnesstreff, Buchenteich 9
Evangelisches Gemeindehaus, Alte Dorfstr. 38
Schanbach: Grundschule (GS), Krummbhardter Str. 58

Notariat, Seestr. 8
Schurwaldhalle, Krummhardter Str. 54

vhs Baltmannsweiler

Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler

Tel.: 07 153/94 27 29 (vhs Leitung)

Tel.: 07 153/94 27-0 und -27 und -91 (Zentrale Rathaus)
vhs@baltmannsweiler.de

Sprechzeiten Baltmannsweiler
Zentrale Rathaus Zu den Offnungszeiten

vhs Leitung

Montag 9.00-12.00 Uhr (nicht wéhrend der
Schulferien; ein Anrufbeantworter ist eingerichtet)

Anmeldung Baltmannsweiler

Mail: vhs@baltmannsweiler.de

Tel.: 07 153/94 27-0 und -27 und -91
Homepage: www.vhs-baltmannsweiler.de

Kursorte Baltmannsweiler (Kursnummer beginnend mit B)
Baltmannsweiler: Atelier Heide Ruf, Wannenweg 25

Hohengehren:

Grundschule (GS Bw), Hermannstr. 15
Katholische Kirchengemeinde, Waldstr. 30
Sporthalle, Baacher Str. 4

Grundschule (GS Hg), Schulstr. 6

Rathaus Hohengehren, Hauptstr. 51

Online-Kurse | _.I

Online

Sie bendtigen PC/Laptop/Smartphone mit einer stabilen Internet-
verbindung. Falls eine aktive Teilnahme erwiinscht ist, zusdtzlich
eine Webcam und ein Mikrofon.

Wir senden lhnen die Zugangsdaten (Link), mit welchen Sie der Ver-
anstaltung online beitreten kdnnen, einige Tage vor der Veranstaltung
per Mail zu. Ebenso eine kurze Anleitung hierfir.

‘B

Q Zertifizierte

BildungsQuialitét

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

Kursgebiihren

Bei den vereinbarten Entgelten handelt es sich um Brutto-Entgelte.
Die jeweils entstehende, aktuell gesetzlich vorgeschriebene Umsatz-
steuer ist in der genannten Kursgebiihr enthalten.
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Kursverzeichnis

Kursverzeichnis nach Standorten siehe S. 23

Politik, Gesellschaft, Umwelt

AE 1002
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AE 1006
BE 1011
BE 1001

Erfolgreich einsteigen an der Boérse. .. ................. 5
Demokratie in Gefahr. . .............. ... ... ... .... 5
Ran an die Fordertopfe! . ....... ... ... ... .. .. ... 5
Du bist, was du denkst —immer! . ...... ... ... .. ...... 5
Deutscher Wetterdienst . .. ......................... 6
Geschichte der Weinbaukultur. .. .................... 6
Wie funktioniert ein Verbrennungsmotor? . ............. 6
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AE 2300  Osterliches Chaosgeflecht .......................... 7
AE 2003  Badesalze —selbstgemacht ............... ... ... ... 7
BE2000  Aquarellmalerei ... 7
BE2002  Cajon......... ... 7
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AE 3001  Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit. . .. 9
AE 3020  Barlauch: Altes Wissen neu entdeckt . . ................ 9
AE 3000  Effektive Wege zum Sdure-Basen-Gleichgewicht......... 9
AE3005 Taping ....... .. ... 9
AE 3027  Massage und Entspannung fiir Paare .................. 9
BE 3022  Backen im Backhduschen........... ... ... ... ... 10
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BE 3011 Sommersonnwende — Johannistag ... ................ 10
AE 3017 Sommersonnwende — Johannistag . .................. 10
AE3008  Tapas.......... ... 10
AE3032  Riuckhalt...... ... ... . 10
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AE3030 Riuckhalt....... .o 10
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AE 3018 Rickenfit .. ... 1
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BE 3006  Ich beweg’ mich — Riickenfit ....................... 11
AE 3035  Konditionsgymnastik ............ ... ... o oo 1
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AE3006  Zumba®...... ... 12
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BE3017  Zumba®........ ... ... ... 12
BE3008 QiGong........ ... .. ... 12
AE 3033  Tai Chi und Qigong Anfanger. ...................... 12
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AE 3012 Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg . ............... 13
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EINZELVERANSTALTUNGEN

AE 1002 Erfolgreich einsteigen an der Borse
mit Aktien und ETFs
Ein Schritt-fiir-Schritt-Workshop fiir Anfanger

Ed

Online

Julian Jager (Wirtschaftsingenieur)
Donnerstag, 09.03.2023, 19.00-22.00 Uhr
€ 18,00

Dieser Workshop zeigt Einsteigern Schritt fir Schritt wie online in
Aktien und ETF investiert werden kann. Ergénzt werden die Inhalte
um niitzliche Tipps fir Anfanger und typische Anlagefehler. Fir die
praktische Umsetzung sind Grundkenntnisse im Internet und beim
Online-Banking erforderlich.

e Grundlagen ETFs und Aktien

e Wahl des passenden Depotanbieters / Depoter6ffnung

e Orientierung im Depot: Kauf / Verkauf von Wertpapieren
¢ kostenglinstiges Investieren und Spar-Automatisierung

¢ Mentalitdt fiir eine langfristige Geldanlage

* seridse Informationsquellen

AE 1007 Demokratie in Gefahr

In Kooperation mit der Biicherei Aichwald / ,Nacht der Bibliotheken”

Urs M. Fiechtner

Freitag 17.03.2023, 19.30-21.00 Uhr | anschliefend Méglichkeit
zum Stobern und Diskutieren bis 22.00 Uhr

€ 5,00 | Buicherei Aichwald

Wie weit gespalten sind die Gesellschaften des Westens heute? Was
macht es mit uns, wenn der gemeinsame Referenzrahmen schwécher
wird und Teile der Gesellschaft fiir Fakten nicht mehr zuganglich
sind? Welche Rolle spielen die (neuen) Medien und deren subjek-
tive Wahrnehmung in der Offentlichkeit? Wie begegnen wir dieser
Gefahr und wie kann jeder Einzelne dazu beitragen, den Boden zu
bereiten, auf dem gesellschaftlicher Zusammenhalt gedeiht?

Urs M. Fiechtner ist in Deutschland geboren, in Lateinamerika auf-
gewachsen und lebt mittlerweile wieder in Deutschland als freiberuf-
licher Schriftsteller und Herausgeber, Dozent und Menschenrechts-
experte von Amnesty International. Viele seiner Blicher behandeln
Themen rund um die Menschenrechte, mit denen er sich nicht nur
als Autor beschaftigt, sondern auch als Mitarbeiter von verschiede-
nen Menschenrechtsorganisationen oder als Berater von Projekten
(u. a. Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm).

VHS-GESCHENKGUTSCHEIN

Suchen Sie fir einen lieben Menschen
ein originelles Geschenk?

Verschenken Sie doch Bildung, Fitness /
oder Gesundheit mit einem Wertgutschein
der Volkshochschule Baltmannsweiler.

Der Wertgutschein kann iiber einen beliebigen Betrag
ausgestellt werden. Der Beschenkte kann dann aus dem
vielfdltigen Angebot der vhs Baltmannsweiler auswahlen.
Der Wertgutschein kann auch in Teilbetragen oder auf eine
hohere Kursgeblhr angerechnet werden.

Fiir Informationen wenden Sie sich bitte unter der
Rufnummer 07153 /94 27-0 an lhre Volkshochschule.

AE 1008 Ran an die Fordertopfe!

Die aktuellen Férderprogramme

Tina Gotsch (Dipl.-Ing. Bauwesen)
Montag 20.03.2023, 18.30-20.00 Uhr | € 10,00

Die alte Olheizung soll weg, der Strom vom eigenen Dach kommen
und die Wande komplett oder nur zum Teil eingepackt werden? Nie
waren die finanziellen Hilfen, mit denen der Staat dabei unter die
Arme greift, so umfangreich. Dieser Vortrag beleuchtet die wichtigs-
ten Forderprogramme des Bundes, die zur Verringerung des
Energiebedarfs fiir Brauchwasser und Heizwédrme genutzt werden
konnen, und zeigt auf, wie man die 6ffentlichen Gelder fiir sein
Vorhaben nutzen kann. Der Schwerpunkt liegt
hierbei auf den bundesweit giiltigen Forderpro-
grammen zur Forderung einer neuen Heizungs-
anlage und zur energetischen Sanierung der
Gebaudehille wie Dach, Aullenwand, oberste
Geschossdecke, Bodenplatte bzw. Kellerdecke

b und Fenster.

AE 1010 Du bist, was du denkst — immer!

Die Macht deiner Gedanken (Tagesseminar)

Joe Orszulik (Hypnotiseur, Personlichkeitsentwickler)
Samstag, 01.04.2023, 09.00-16.00 Uhr | 1 Std. Pause
€ 52,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Ein Tag, an dem es um Sie, um lhr Denken und um die Wahrneh-
mung lhres Lebens geht. Kennen Sie noch lhre Ziele, urspriinglichen
Wiinsche, Sehnsiichte? Was hilt Sie vielleicht davon ab, diese wahr
werden zu lassen? Ubernehmen Sie die Verantwortung fiir lhre Ge-
danken und daftir, wie Sie lhr Leben erleben. Finden Sie zurtick zu
Ilhrem urspriinglichen Potenzial. Beginnen Sie damit, sich und Ihr
Leben aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Hierfir erhalten
Sie jede Menge Hintergrundwissen, praktische Ubungen und sofort
anwendbare Techniken. Es macht Sinn, damit zu beginnen, sich mit
lhren Gedanken zu beschéftigen.



AE 1006 Deutscher Wetterdienst

Donnerstag 22.06.2023, 10.15-13.00 Uhr

€ 8,50 (inkl. Fahrtkosten OV)

Treffpunkt: Bushaltestelle ,Schanbach Kreisverkehr”,
Abfahrt 08.40 Uhr, Riickkehr ca. 14.30 Uhr

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) ist der nationale meteorologische
Dienst der Bundesrepublik Deutschland. Er erfasst, bewertet und
tiberwacht die physikalischen und chemischen Prozesse in unserer
Atmosphare und ist Ansprechpartner fiir alle Fragen zu Wetter und
Klima. Neben Wettervorhersagen und Unwettermanagement gehort
die meteorologische Siche-
rung der Luft- und See-
schifffahrt zu seinen Kern-
aufgaben. Wir besuchen
die Wetterwarte Stuttgart,
die Wettervorhersagen und
das Warnmanagement fiir
ganz Baden-Wiirttemberg
erstellt. Nach einem ein-
flhrenden Vortrag werden
bei einem Rundgang tber
das Messfeld die einzelnen
Messinstrumente erklart und
wir erleben den Aufstieg
des Wetterballons, danach
besuchen wir die Wetter-
vorhersage mit ihren Radar-
und Satellitenbildern.

BE 1011 Geschichte der Weinbaukultur

Fiihrung mit Verkostung

Freitag 30.06.2023, 16.45-18.00 Uhr
€ 19,00 | Treffpunkt: Weinbaumuseum Uhlbach,
Uhlbacher Platz 4, 70329 Stuttgart

Die historische ,Alte Kelter” im idyllischen Weinbauort Stuttgart-
Uhlbach bietet mit ihren Exponaten einen Uberblick iiber die
2000-jdhrige Weinbaukultur. Neue, bewdhrte und historische Aus-
stellungsstiicke bringen die verschiedenen Facetten des Weinbaus in
Stuttgart und in aller Welt naher. Und: es darf auch mal geschnuppert
werden. In Videoeinspielungen kommen hiesige Wengerter zu Wort,
die tiber ihre Arbeit in den Steillagen oder in der Kelter erzéhlen,
und nattirlich haben die Kunstwerke von Eugen Héfele eine eigene
Fléche. Das erworbene Wissen kénnen Sie anschlieBend bei einer
Verkostung in der modernen und gemiitlichen Vinothek auf die
Probe stellen.

Anmeldeschluss: 20.06.2023

KURSE

BE 1001 Wie funktioniert ein Verbrennungsmotor?

Rolf Weidenauer (Dipl.-Ing. Maschinenbau)
Donnerstags, ab 16.03.2023, 17.00-18.30 Uhr, 5-mal
€ 42,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Wie genau funktioniert ein Verbrennungsmotor? Was sind die Vor-
und Nachteile eines Verbrennungsmotors gegeniiber einem Elektro-
motor? Verbrennungsmotoren werden auf der ganzen Welt in allen
moglichen Formen, Grofken und in einer grofRen Vielfalt in Land-
Fahrzeugen, Schiffen, Flugzeugen und anderen Maschinen verbaut.
Warum ist das so? Wie kommen die Luft und der Brennstoff in den
Motor und wie kommen die Abgase wieder heraus? Was passiert da-
zwischen und wie kann die Kraft des Motors letztendlich Fahrzeuge
und Maschinen antreiben?

Fiir den Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig. Es werden die
Grundlagen der Motorentechnik aufgezeigt.




Kultur, Gestalten

EINZELVERANSTALTUNGEN

AE2300 Osterliches Chaosgeflecht

Monika Frischknecht (Korbmachermeisterin)

Freitag 10.03.2023, 14.00-20.00 Uhr

€ 43,20 (+ Materialkosten ab € 10,00 bei der Kursleitung)
Notariat Schanbach, Raum 8

Erlernen Sie eine alte Handwerkskunst und gestalten aus ungeschal-
ter Weide zwei bis drei Kugeln, die sowohl im Innen- als auch im
AufBenbereich sehr dekorativ zur Geltung kommen. Die Kugeln wer-
den in der ,Chaostechnik” verflochten und haben einen Durchmes-
ser von ca. 30—60cm. Dabei kann ein kleines Fiill-Loch eingefloch-
ten werden, sodass die Kugeln zuhause individuell und jahreszeitlich
passend bestiickt werden konnen.

AE2008 Badesalze - selbst gemacht

Monika Rihle
Dienstag 21.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 15,00 (inkl. Material) | Notariat Schanbach, Raum 7

Mll vermeiden, Plastik einsparen, die Kraft der Natur nutzen! Unter
diesem Motto starten wir eine neue Reihe. In kurzen Workshops
lernen Sie, Kosmetika und Reinigungsmittel fiir den Haushalt selbst
herzustellen. Den Anfang machen wir mit Badesalzen. Unter fach-
kundiger Anleitung und mit grofer Materialauswahl kreieren Sie lhr
eigenes Badesalz. Als Grundlage dienen Meersalz, Totesmeersalz,
Bittersalz oder Himalayasalz. Dieses kann dann individuell mit ver-
schiedenen Krduterzusdtzen
(dtherische Ole) und pflegenden
Zusatzen (Milchpulver, Magne-
siumflocken, Ton), sowie High-
lights (Schaumpulver, Farben)
ausgestattet werden. Die so
entstandene, einzigartige Mixtur
kann natirlich auch als FuBbad
zum Einsatz kommen — und ver-
sehen mit einem selbst gemach-
ten Etikett ergibt es ein wunder-
bares Ostergeschenk.

Bitte mitbringen: alte Zeitung,
1-2 Plastikschiisseln, Digital-

waage und Trichter (falls vor-

handen)

BER2000 Aquarellmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene

Heide Ruf
Samstag 25.03.2023, 10.00-17.00 Uhr, 1 Std. Mittagspause
€ 53,00 (Mini-Gruppe) | Atelier Heide Ruf

Ausgehend vom Thema ,Blumen” erhalten Sie Basiswissen zur
Aquarellmalerei, etwa zu Bildaufbau, Bildkomposition, Perspektive,
Farbwahl, Farbmischungen (warm/kalt) sowie zu Licht und Schatten.
Tricks und Tipps werden lhnen helfen, Probleme zu erkennen, Fehler
zu vermeiden und zu guten Ergebnissen zu gelangen. Sie lernen,
Blumen in verschiedenen Techniken zu malen: nass-in-nass, Trocken-
und Lasurmalerei.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel in verschiedenen GréRen (z. B.
8, 12, 16), gute Aquarellfarben (z. B. Schmincke), Aquarellblock
(30 x 40 cm), Skizzenblock, Bleistift B2, Radierer, Wasserglas,
Haushaltsrolle oder Baumwoll-Lappen.

BEI2002 Cajon

Percussionworkshop fiir Anfanger

Carmen Schafer (Musikpadagogin, Percussionistin)

Samstag 25.03.2023, 14.00-17.30 Uhr

€ 28,00 (+ ggf. € 5,00 Leihgebiihr Cajon bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Eine Cajon ist eine Holzkiste, die als Instrument dient. Urspriinglich
kommt das Perkussionsinstrument aus Peru. Da es einfach zu
erlernen ist, ist es vor allem bei Anfingern ein beliebtes Einstiegs-
instrument. Es hat sich in vielen modernen Musikrichtungen einen
Platz erobert, und ist besonders da gefragt, wo ein Schlagzeug zu
laut ist. In diesem Workshop lernen Sie die verschiedenen Grund-
schlage und bei einem musikalischen Streifzug durch Rock, Pop,
Latin wenden wir diese an. Toll, welche Kldnge sich einer unschein-
baren Holzkiste entlocken lassen!

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie ein Leihinstrument
bendtigen.

BER2008 SkulpTour — Schorndorf als Freiluft-
Galerie: Kunst auf Schritt und Tritt

Ebba Kaynak (Bildhauerin)
Donnerstag 18.05.2023, 11.00-12.00 Uhr
€ 8,40 | Treffpunkt: Eingang Q Galerie, Karlstr. 19, 73614 Schorndorf

Die Skulpturen im &ffentlichen Raum verleihen der Schorndorfer
Innenstadt eine Facettenvielfalt, die das Stadtbild um vieles reicher
werden ldsst. Seit dem 1. Bildhauersymposium im Jahre 1987 hat

sich Schorndorf mit Giber 40 Skulpturen aus den unterschiedlichsten
Materialien zu einem attraktiven Zentrum der modernen Skulpturen-
kunst entwickelt. Die Fithrung durch eine Bildhauerin erklart Hinter-
griinde und Zusammenhdnge und verschafft lhnen auf diese Weise
Zugang zu den Werken namhafter Kiinstler wie beispielsweise Robert
Schad, Werner Pokorny, Gerda Bier, Erich Hauser und Timm Ulrichs.

Anmeldeschluss: 12.05.2023




Kultur, Gestalten

KURSE

AE2002 Acrylmalerei

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

AE2051 Aquarellmalerei

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

erena Wolfert (freischaffende Kiinstlerin)

nnerstags, 16.03., 23.03., 20.04. und 27.04.2023,
.00-21.00 Uhr, 4-mal

1,00 (+ Materialkosten fiir Anfanger: ca. € 7,00 bei der Kurs-
tung) | Notariat Schanbach, Raum 7

eben grundlegenden und weiterfiihrenden Kenntnissen im Umgang
it Acrylfarben und deren Kombination mit anderen Medien (Olkrei-
de, Zeichenstifte, Hochdruck, Monotypie, Fototransfer) lernen Sie,
eine spannende Komposition ins Bild zu bringen, Farbmischungen
und Kontraste sowie Licht und Schatten gekonnt einzusetzen. Dabei
kann sowohl naturalistisch als auch abstrakt gemalt werden. Unsere
Motive sind ,Kreis und Kugel”. Diese sind nicht nur symbolische
Formen, sondern begegnen uns tiberall: Sonnenblume, Glasmurmel,
Ring, Apfel, Kranz, Schneckenhaus, Mond, Perle ... Wir werden den
vielen Erscheinungsformen nachgehen und sie mit den unterschied-
lichen Méglichkeiten der Acrylfarben auf die Leinwand bringen.

Bitte mitbringen: 4 Leinwdnde 40 x 40 cm, die gewohnten Acryl-
farben und Pinsel (fiir Anfanger stellt die Dozentin eine Auswahl
an Material zu Verfiigung), 1 groBer flacher Teller (kein Pappteller),
1 Wassergefall (min. 0,5 I), 2 alte Lappen, Bleistifte Hartegrad 2B,
4B und 8B, Skizzenbuch (falls vorhanden), eigene Bildvorlagen wie
z. B. Fotos, Ausschnitte aus Zeitschriften und/oder Gegenstinde
wie Pflanzen, Blumen, Muscheln usw.; alte Kleidung oder Schiir-
ze, da Acrylfarben nach dem Trocknen nicht mehr ausgewaschen
werden konnen.

Heide Ruf

Dienstags, ab 21.03.2023, 19.00-21.00 Uhr, 8-mal
€ 120,70 (Mini-Gruppe mit 5 Teilnehmern)

€ 100,70 (Mini-Gruppe mit 6 Teilnehmern)

€ 86,70 (Mini-Gruppe ab 7 Teilnehmern)

Notariat Schanbach, Raum 5 und 6

Ausgehend vom Thema ,Blumen” erhalten Sie Basiswissen zur
Aquarellmalerei, etwa zu Bildaufbau, Bildkomposition, Perspektive,
Farbwahl, Farbmischungen (warm/kalt) sowie zu Licht und Schatten.
Tricks und Tipps werden lhnen helfen, Probleme zu erkennen, Fehler
zu vermeiden und zu guten Ergebnissen zu gelangen. Sie befassen
sich mit den Wachstumseigenschaften unterschiedlicher Blumen und
lernen, diese in verschiedenen Techniken zu malen: nass-in-nass,
Trocken- und Lasurmalerei.

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel in verschiedenen GréRen (z. B.
8, 12, 16), gute Aquarellfarben (z. B. Schmincke), Aquarellblock
(30 x 40 cm), Skizzenblock, Bleistift B2, Radierer, Wasserglas,
Haushaltsrolle oder Baumwoll-Lappen.

AE2144 Nihworkshop fiir Frauen

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)
Samstags, ab 15.04.2023, 09.30-12.30 Uhr, 2-mal
€ 50,40 | Grundschule Schanbach, Gebdude 1, TW-Raum 1.05

Sie wollten immer schon mal lhre Nahkenntnisse unter fachkundiger
Leitung auffrischen und erweitern?! Dann passt dieser Kurs perfekt
fir Sie. Wichtige Grundlagen werden vermittelt und vertieft. Je nach
Kenntnisstand statten Sie lhr personliches Lieblingsstiick mit mehr
oder weniger Details aus. Ein Nahprojekt wird kurzfristig abgestimmt
und individuelle Wiinsche beriicksichtigt.

Bitte mitbringen: Stoffe (vorgewaschen) und Zutaten je nach Nah-
projekt, kleine spitze Schere, Stoffschere, Stecknadeln, MaRRband,
ggf. Schnittmuster

BE2001 Digitale Fotografie — individuell optimiert

Von den Grundlagen zum gewiinschten Ergebnis

Jorg Ferlein (techn. Redakteur)
Dienstag 25.04.2023 und Dienstag 02.05.2023, 18.30-21.00 Uhr
€ 30,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Ein Smartphone und vielleicht noch eine trendige App — braucht man
mehr fiir ein schénes Foto? Motive und Lichtverhiltnisse und nicht
zuletzt die individuellen Anspriiche und Méglichkeiten sind in ihrer
Vielzahl jedoch unbegrenzt. Etwas tieferes Wissen und geeignete
Technik helfen, gute Ergebnisse zu erlangen. Besonders bei Natur-
und Landschaftsbildern geht es hdufig um tolle Formen, Licht und
Schatten, individuell erlebte Stimmungen sowie kleine und weiter
entfernte Objekte. Smartphones stofSen hier schnell an ihre Grenzen.
Im Kurs beginnen wir mit den einfachen technischen Grundlagen zu
Kameras und Bildern und gehen weiter zu den fotografischen Aspek-
ten wie Beleuchtung und Belichtung, Scharfe und Unscharfe sowie
die Abbildungsgrofie. Am zweiten Abend stehen dann konkrete
Bilder im Vordergrund. Wir besprechen Motive, die individuelle Um-
setzung und auch die Bearbeitung nach der Aufnahme. Es sind keine
besonderen technischen Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: eigene Kamera und eigene Bilder



EINZELVERANSTALTUNGEN

C{IRTIPE] Intervallfasten

LRI Effektive Wege zum
Saure-Basen-Gleichgewicht

Ajla Strauch (CrossFit Coach, Erndhrungsberaterin)
Mittwoch, 15.03.2023, 19.30-20.30 Uhr | € 6,50

Sie wollen Ihre Gesundheitskompetenz erweitern und sich tber

die positiven Effekte des Intervallfastens, auch intermittierendes
Fasten genannt, informieren? Bei diesem Fastenmodell wechseln
sich Fastenzeiten mit Tagen oder Stunden ab, zu denen man normal
isst. Kalorien nimmt man also nur in einem festgelegten Zeitfenster
zu sich. So lassen sich iiber einen ldngeren Zeitraum eine ganze
Reihe an Stoffwechselaspekten, wie der Blutzucker oder die Blutfette
verbessern, und Krankheiten wie z. B. Diabetes und Herzkreis-
lauferkrankungen wird vorbeugt. Die Gewichtsabnahme bzw. das
Gewichthalten sind ein Nebeneffekt. Themen des Vortrags u. a.:

e Verschiedene Fastenmodelle und ihre Unterschiede
¢ Vor- und Nachteile des Intervallfastens

e Was passiert im Korper wéahrend des Intervallfastens
¢ Wie lduft das Intervallfasten praktisch ab

e Fasten Manner und Frauen unterschiedlich

e Fasten im Alter

IXYEEDINY] Mutter & Kind gut versorgt

Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Dr. Franziska Delgas (Erndhrungswissenschaftlerin)
Donnerstag 16.03.2023, 18.30-20.30 Uhr
€ 15,50 | Notariat Schanbach, Raum 5

Eine Schwangerschaft ist eine aufregende Reise fiir Mutter und Kind.
Eine gesunde Erndhrung der Mutter ist die beste Voraussetzung fiir
eine optimale Entwicklung des Kindes und das Wohlbefinden der
Mutter. Informieren Sie sich iber eine ausgewogene Erndhrung,
kritische Nahrstoffe und lhren Energiebedarf in der Schwangerschaft
und Stillzeit. Der Infovortrag bietet ausreichend Raum fiir individuelle
Fragen und Diskussion.

ISP Barlauch: Altes Wissen neu entdeckt

Brigitte Reinhardt (zert. Krduterpadagogin)

Freitag, 17.03.2023, 15.00-17.30 Uhr

€ 11,20 | Treffpunkt: Wanderparkplatz Gundelsbach/Weinstadt,
Boucher Weg

Der Barlauch soll bei dieser Wildkrautertour im Mittelpunkt stehen:
seine Bestimmung, Verwendung und seine heilenden Eigenschaften.
Unterwegs machen wir aber
auch bei anderen Wildpflan-
zen Halt, um Inhaltsstoffe,
Wirkungen und Anwendungen
kennen zu lernen. Geschich-
ten und Uberlieferungen dazu
diirfen natirlich nicht fehlen!
Am Schluss gibt es eine
Barlauch-Quiche.

Findet nicht statt bei Sturm,
Gewitter oder Dauerregen.

Bitte mitbringen: Tasse,
kleines Kérbchen und
kleine Schere bzw. Messer
(wer mochte)

Dorothea Endrefs (Medizinische Fachangestellte,
Naturheilkunde-Beraterin DNB)

Freitag 24.03.2023, 19.00-20.30 Uhr

€ 11,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Der Saure-Basen-Haushalt ist ein komplexes Regulationssystem

im menschlichen Korper. Seine wesentliche Aufgabe ist es, den
lebenswichtigen Blut-pH-Wert konstant zu halten. Er sorgt aber auch
dafiir, die Sdure-Basen-Balance in bestimmten Kdrperregionen so zu
regulieren, dass sie den jeweiligen Anforderungen perfekt angepasst
ist. Denn: Sauren und Basen sind nicht gut oder schlecht. Es kommt
auf die Balance an. Diese wird beeinflusst durch unsere Erndhrung,
unsere Lebensweise und verschiedene Erkrankungen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Lebensmittel sauer oder
basisch sind und wie sich ,saure” Beschwerden bemerkbar machen.
Sie lernen, wie Sie dem mit Tees, Krautern, Fuls- und Vollbadern,
Wickeln, Auflagen und Biirstenmassagen entgegenwirken konnen.
Nach dem Abend konnen Sie Ihr individuelles Minikur-Rezept selbst
zusammenstellen und korperliche und seelische Leichtigkeit zurlick-
gewinnen.

LRI} Taping fiir Freizeit- und Breitensportler

Yvonne Tiede (Heilpraktikerin, Sport-Health-Balance-Trainerin)
Donnerstags, ab 27.04.2023, 19.00-21.00 Uhr, 2-mal

€ 22,30 (+ Materialkosten € 10,00 bei der Kursleitung)
Notariat Schanbach, Raum 5 und 6

Zu Anfang waren die bunten Tapes eher im Spitzen- und Leistungs-
sport zu finden. Inzwischen erfreuen sie sich einer groen Beliebt-
heit. Sie geben Halt, ohne zu fixieren, verbessern die Muskelfunk-
tion, helfen Schwellungen zu beseitigen, reduzieren Schmerzen und
stiitzen Gelenke. Im Kurs werden unterschiedliche Anlegetechniken
vorgestellt, demonstriert und praktisch getibt. Auch auf die Farbaus-
wahl der Tapes wird eingegangen, und Sie erfahren, wie Sie fir Ihr
individuelles Thema die richtige Tapefarbe und die passende Anlege-
technik finden.

Bitte mitbringen: Die Bereitschaft zu tapen und sich tapen zu
lassen. Es wird viel geiibt! AuBerdem: eine Haushaltsschere

XYY Massage und Entspannung fiir Paare

Ein entspannender Tag fiir Zwei

Dagmar Links (Heilpraktikerin)
Samstag, 06.05.2023, 10.00-17.00 Uhr, 1 Std. Mittagspause
€ 45,00 pro Person | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Zusammen mit Partner/in, Freund/in oder auch Eltern/Kind (ab ca.
14 Jahren) lernen Sie in diesem Kurs einfache und angenehme
Massage-Techniken fiir entspannende Kopf-, Riicken-, Bein- u
massagen. Ziel des Kurses ist, dass Sie sich diese Massagen z
gegenseitig selbst geben konnen. Hierzu erhalten Sie ein Skri
Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte (pro Paar), Decke oder
tuch zum Zudecken, ein kleines Kissen, ein grof§
Handtuch, Massageol, 1 Rolle Kiichenkrepp,
bequeme Kleidung, Getrank




{EiPP] Backen im Backhauschen

IXEINLE Tapas: ein Stiick spanische Kultur

Carmen Miiller
Samstag 06.05.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 54,00 | Backhaus Hohengehren (Am Backhaus 7)

des Brot ist ein Unikat — das Backen im Backhduschen immer wie-
r aufs Neue faszinierend. Wenn der Duft von frisch gebackenem

t durch Hohengehren zieht, dann herrscht schon einige Stunden
chbetrieb im Backhduschen. In diesem Kurs erfahren Sie Wissens-
rtes tiber die Geschichte der Backhauskultur und werden in die
laufe des Brotbackens im Backhaus eingeweiht, vom Anfeuern bis
um fertigen Brot. Jeder Teilnehmer backt zwei Holzofenbrote, einen
Salzblaaz, der gemeinsam gegessen wird, sowie einen Flachswickel.

Bitte mitbringen: Schiissel, Schiirze, 2 Geschirrtiicher, Brotbeutel/
Stofftasche, Getrink

HEEIIIE] Was Sie schon immer iiber Kase
wissen wollten ...

Dorothea Vosseler (Inhaberin Bittenfelder Hofkase)
Dienstag 09.05.2023, 17.00-19.00 Uhr
€ 12,00 | Treffpunkt: Romerstr. 36, 71336 Waiblingen-Bittenfeld

... erfahren Sie bei einer gefiihrten Besichtigung der Bittenfelder Hof-
kaserei (Demeter). Kaserin Dorothea Vosseler macht Sie vertraut mit
dem Tagesablauf einer Késerei, den verschiedenen Arbeitsschritten
von der frisch gemolkenen Milch zu leckeren Késespezialitdten und
klart Sie auf Uber das in der Hofkdserei verwendete natiirliche Lab
und ihren vollstandigen Verzicht auf chemische Hilfsmittel oder Gen-
technik. Die Naturkdse werden handwerklich nach alten Rezepten
hergestellt und reifen in Steinkellern zu aromatischem Kéase aus. Von
den Vorrdumen aus konnen Sie die Késeproduktion verfolgen. Bei
der abschliefenden Kaseverkostung werden die unterschiedlichen
Kdsearten nochmals beschrieben und Sie kénnen die Geschmacks-
vielfalt dieser Produktionsart erleben.

HJ3RDIE] Sommersonnwende - Johannistag

Brigitte Reinhardt (zert. Krduterpadagogin)

Freitag, 23.06.2023, 17.00-19.30 Uhr

€ 11,20 (+ Materialkosten Rotol bei der Kursleitung) | Weingut Klopfer,
Gundelsbacher Str. 1, 71384 Weinstadt-GrolRheppach (Gundelsbach)

Auf einem kleinen abendlichen Wildkrauter-Spaziergang erfahren Sie
Geschichtliches und Kulturelles iber die Sommersonnwende-Tage
und Utber verschiedene Sonnenkriuter im Hinblick auf Inhaltsstoffe,
Wirkung und Verwendung. Sie lernen, wie Sie diese Wildkrauter fir
Ihr kérperliches und geistiges Wohlbefinden nutzen konnen. Eine
kleine Verkostung ist inbegriffen. Zum Abschluss setzen wir gemein-
sam ein Rotol mit Johanniskraut an.

Findet nicht statt bei Sturm, Gewitter oder Dauerregen.

Bitte mitbringen: eine Tasse (Verkostung), ein Schraubglas fiir
250 ml (Rotol)

\ENi¥ Sommersonnwende - Johannistag

Brigitte Reinhardt (zert. Krauterpadagogin)

Samstag, 24.06.2023, 14.00-16.30 Uhr

€ 11,20 (+ Materialkosten Rotol bei der Kursleitung) | Weingut Klopfer,
Gundelsbacher Str. 1, 71384 Weinstadt-GrolRheppach (Gundelsbach)

Vgl. BE 3011
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Carmen Paz Ramos und Ana Maria Briongos Hernando
Freitag 07.07.2023, 18.00-21.30 Uhr

€ 30,00 (inkl. € 12,00 Lebensmittelkosten)
Grundschule Schanbach, Gebiude 2, Schulkiiche

Das spanische Wort ,tapa” bedeutet Deckel oder Abdeckung, daher
ist eine von vielen Theorien, dass es auf einen alten Brauch zurtick
zu fuihren ist, einen Deckel auf sein Bierglas oder Wein zu legen, um
es vor Fliegen oder Staub zu schiitzen. Eine andere Theorie fiihrt es
auf eine konigliche Anweisung von Alfons X. von Kastilien zuriick,
wonach Wein nur mit einer Kleinigkeit zu Essen ausgeschenkt wer-
den durfte, um der Trunkenheit entgegenzuwirken.

Gefiihrt von zwei Spanierinnen begeben wir uns auf die Spuren die-
ser langen Tradition, in der sich auch die verschiedenen Regionen der
Iberischen Halbinsel wider-
spiegeln, und zeigen lhnen,
wie man einige der bekann-
testen Tapas zubereitet. Que
aproveche! Guten Appetit!

Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Schiirze, Behilter fiir
Kostproben, Getrank

KURSE

LT RY] Riickhalt

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 27.02.2023, 08.00-09.00 Uhr, 14-mal
€ 85,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Wenn der Alltag Ihren Riicken strapaziert, sollten Sie etwas dagegen
tun! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit funktioneller Gymnastik,
Wahrnehmungsiibungen und Entspannungstraining die tagliche Be-
lastung des Riickens und der Gelenke ausgleichen kénnen. Sie entwi-
ckeln Verstindnis fiir die Zusammenhénge von Bewegungsabldufen
und fiir ein riickenfreundliches Bewegen. So kénnen Sie lhr eigenes
Rickenfitnessprogramm erstellen und sich im Alltag miiheloser be-
wegen. Bei akuten Beschwerden ist drztliche Riicksprache sinnvoll.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, Handtuch,
Thera-Band 2 m, Redondo Ball (@ 22 cm)

INEEIRY] Rickhalt (nur fiir Frauen)

Die Wirbelsaule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 27.02.2023, 9.10-10.10 Uhr, 14-mal
€ 85,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AE 3032

IR Riickhalt

Die Wirbelsiule stirken, den Riicken trainieren

Sandra Walter (Physiotherapeutin)
Montags, ab 27.02.2023, 10.20-11.20 Uhr, 14-mal
€ 85,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AE 3032



HISIE] Wirbelsdulengymnastik

Waltraud Neef (DOSB-Trainerin C)
Montags, ab 27.02.23, 16.45-17.45 Uhr, 15-mal
€ 75,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofier Saal

Abwechslungsreiche Ubungen zur Kriftigung, Dehnung und Mobili-
sation der gesamten Rumpfmuskulatur aus den Bereichen Riicken-
schule, Wirbelsdulen- und Beckenbodengymnastik. Riickenfreund-
liches Verhalten bewusstgemacht bedeutet Erleichterung und in der
Folge oft Beschwerdefreiheit fiir das tagliche Tun. Zum Schluss der
Stunde senken wir den Muskeltonus iiber ein Entspannungs- und
Stretching-Programm.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, evtl. kleines Kissen

VDL Rickenfit

Klaus Wehnert (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Donnerstags, ab 02.03.2023, 09.00-10.00 Uhr, 15-mal
€ 91,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm fiir Riicken und Becken-
boden. Koordinations-, Gleichgewichts- und Kraftigungsiibungen sind
ein hervorragendes Training fiir mehr Standfestigkeit im Alltag. Mit
Progressiver Muskelentspannung wird die Kursstunde abgerundet.

INEDIE! Rickenfit

Klaus Wehnert (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Donnerstags, ab 02.03.2023, 10.15-11.15 Uhr, 15-mal
€ 91,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 1/2

Vgl. AE 3018

RIS Ich beweg’ mich — Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Susanne Weber-Herzog (zert. Kursleiterin Gesundheitsbildung)
Mittwochs, ab 08.03.23, 9.00-10.00 Uhr, 12-mal
€ 72,10 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, groler Saal

Dieses Kursprogramm ist fiir Frauen und Manner, die mit abwechs-
lungsreichen Ubungen zur Kriftigung, Dehnung und Mobilisation
der gesamten Rumpfmuskulatur aus den Bereichen Riickenschule,
Wirbelsdulen- und Beckenbodengymnastik ihre Wirbelsdule starken
wollen. Riickenfreundliches Verhalten bewusstgemacht bedeutet
Erleichterung und in der Folge oft Beschwerdefreiheit fiir das tagliche
Tun. Zum Ausklang der
Stunde diirfen Sie sich mit
einer wohltuenden Entspan-
nung belohnen lassen.

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, Thera-
Band 2 m, kleines Kissen,
Handtuch oder Decke,
evtl. Pulli zum Uberziehen

HSRINIE Ich beweg’ mich - Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Susanne Weber-Herzog (zert. Kursleiterin Gesundheitsbildung)
Mittwochs, ab 08.03.23, 10.10-11.10 Uhr, 12-mal
€ 72,10 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, groler Saal

Vgl. BE 3005

3[R} Konditionsgymnastik
fiir Frauen und Manner

Uwe Ott (liz. Fitness-Trainer)
Montags, ab 27.02.2023, 20.00-21.00 Uhr, 17-mal
€ 94,50 | Uwes Fitnesstreff

Mit einem vielseitigen Konditionstraining arbeiten wir zu Musik an
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer und damit an unserer
korperlichen Leistungsfahigkeit insgesamt. Die Lungenfunktion und
das Herz-Kreislauf-System wird gestarkt, arbeitsbedingten Belastungen
entgegengewirkt, und durch die aufgebaute Muskulatur und Beweg-
lichkeit werden Verletzungen und Beschwerden im Alltag vermieden.
Am Ende der Stunde entspannen wir bei ruhiger Musik.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrink

EPEY] Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 27.02.2023, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum1/2

In diesem Kurs werden Ricken, Bauch und Beckenbodenmuskulatur
im Fokus stehen. Sie lernen, durch sanfte Ubungen diese zu kréftigen
und zu dehnen. Die aufrechte Haltung und die Schulung des Gleich-
gewichtes gehort ebenfalls dazu. Durch verschiedene Ubungen —
gegebenenfalls auch mit kleinen Handgeraten — wird der Riicken fit
fir den Alltag gemacht. Das Training ist gesundheitsorientiert.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch (fiir die
Matte wer mag), Getrank, weiche Sportschuhe oder Stoppersocken

IXEPEVIE Starke Mitte — sanftes Training fiir
Riicken-Bauch-Beckenboden

Michaela Peters (DOSB-Lizenz Trainer B und C)
Montags, ab 27.02.2023, 19.10-20.10 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum1/2

Vgl. AE 3232

HJIGE Gymnastik fiir Frauen

Claudia Ziegler / Kathrin Bristle (Wirbelsaulentrainer DfAV)
Mittwochs, ab 01.03.23, 18.15-19.15 Uhr, 15-mal
€ 83,00 | Sporthalle

Oft wird unser Korper im Alltag viel zu einseitig bewegt. Haltun
schwéchen und Haltungsschaden sind Folgen solch einer einsej
Bewegung. Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Bewe
programm mit gezielten funktionellen Ubungen als Ausgleic
alltaglichen Belastung. Trainiert wird der ganze Korper, soda
Muskeln, die sonst nie im Einsatz sind, aktiviert werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Getrank.




I Qi Gong

ichaela Peters (Aroha Instructor)
enstags, ab 28.02.23, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal
76,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, groRer Saal

oha® ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell im ¥s-Takt
omponierter Musik. Es lebt vom standigen Wechsel kraftvoller und
entspannender Elemente, kraftigt Gesafs, Oberschenkel, Bauch sowie
Oberkorper und Arme und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit. Die
Trainingsintensitdt kann jeder selbst regulieren, sodass sich Aroha
sowohl fiir Einsteiger, Fortgeschrittene als auch Wiedereinsteiger eig-
net. Ziel: Verbesserung der Ausdauer und Starkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, Verbesserung des Korpergefiihls, der Balance und der
Muskelflexibilitat, Stressabbau und Entspannung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrdnke, Schlappchen (wer nicht
barful trainieren mochte)

Michael Oehm (staatl. gepriifter Physiotherapeut)
Montags, ab 27.02.23, 18.15-19.15 Uhr, 12-mal
€ 87,00 | Grundschule Hg, Neubau, UG, Gymnastikraum

Qi Gong ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin. Langsame, harmonische Bewegungsabldufe in Kombination
mit Atem- und Meditationstibungen férdern Gesundheit und Konzen-
tration, stabilisieren die Kérpermitte, lockern Verspannungen und
starken das seelische Gleichgewicht. In diesem Kurs erlernen Sie eine
Sequenz aus vier Qi Gong-Ubungen aus dem Lohan-Stil. Bei diesem
Stil handelt es sich um ein ,freies Qi Gong”, geeignet fiir jedes Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, evtl. Turnschuhe

Tai Chi und Qigong

Anfanger mit Vorkenntnissen

INERDN]E Zumba®

Ann-Katrin Schreier (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 28.02.2023, 19.00-20.00 Uhr, 15-mal
€ 92,60 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Zumba® ist ein hocheffizientes Fitness-Workout, das das Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung bringt und durch vielféltige Bewegungen die
Koordination schult und das Gehirn trainiert. Es ist eine Mischung aus
Aerobic (z. B. Kniebeuge, Ausfallschritt) und tiberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank

NEY Zumba®

Ann-Katrin Schreier (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 28.02.2023, 20.10-21.10 Uhr, 15-mal
€ 92,60 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Vgl. AE 3006

NEIIE] Zumba®

Fiir Miitter/Vater mit Kindern ab 12 Jahren

Frau Schwarze (Zumba Instructor)

Dienstags, ab 07.03.2023, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal

€ 109,00 (1 Erwachsener + 1 Kind) | Schurwaldhalle Schanbach,
Vereinsraum 4

Vgl. AE 3006

RN Zumba®

Claudia Ziegler (Zumba Instructor)
Dienstags, ab 21.03.23, 19.15-20.15 Uhr, 12-mal
€ 76,00 | Kathol. Kirchengemeinde Bw, grofRer Saal

Vgl. AE 3006
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Alexander Urban (Tai Chi Lehrer DTB)
Donnerstags, ab 09.03.2023, 17.15-18.15 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Evang. Gemeindehaus Aichschiel3, Saal

Tai Chi und Qigong dienen der Gesundheitspravention und sind

fur jeden geeignet. Sie verbinden auf harmonische Weise Korper,
Geist und Seele. Korrektes, regelmaliges Training hilft, gesund zu
bleiben. Die Ubungen sind ein Weg zu mehr Klarheit und Stille und
ein wertvoller Ausgleich zu Alltags-Stress und Leistungsdruck. Die
sanften Bewegungen sind von meditativer Ruhe gepragt und fiihren
zur Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken oder bequeme
Schuhe

Tai Chi und Qigong

Fortgeschrittene

Alexander Urban (Tai Chi Lehrer DTB)
Donnerstags, ab 09.03.2023, 18.30-19.30 Uhr, 10-mal
€ 60,00 | Evang. Gemeindehaus Aichschiel, Saal

Vgl. AE 3033




LNELE]E Akupressur

3RIP0)) Vinyasa Yoga

Uwe Lilienthal (Heilpraktiker)
Donnerstags, ab 16.03.2023, 19.15-20.15 Uhr, 8-mal
€ 54,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Die Akupressur ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Sie ist mit der Akupunktur verwandt und arbeitet mit gezieltem Druck
auf spezielle Energiepunkte. Eine sanfte Druckmassage von bestimm-
ten Akupunkturpunkten kann die Selbstheilungskréfte des Kérpers
anregen und so das korperliche und psychische Wohlbefinden
starken. Neben den Druckpunkten erlernen Sie leichte Meridiandeh-
nungen und sanfte Atemtechniken, die Sie bei der Behandlung von
Alltagsbeschwerden und emotionalen Verstimmungen unterstiitzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

[XEEIIP! Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Montags, ab 06.03.2023, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
€ 73,20 | Evang. Gemeindehaus Aichschief3, Saal

Yoga ist ein Jahrtausende alter, ganzheitlicher Ubungsweg, um Kor-
per und Geist gesund zu erhalten. Es ist mehr als nur das Uben von
Korperhaltungen zur Entspannung von Koérper und Geist. Beim Yoga
wird der ganze Mensch — Kérper, Atem und Geist — angesprochen
und einbezogen. Im Mittelpunkt unseres Ubens stehen achtsam und
bewusst ausgefiihrte Kérperbewegungen in Verbindung mit dem
Atem. Ferner tiben wir Pranayama (Atemtechniken), Meditation (den
Geist zur Ruhe bringen) und das Ténen von Silben und Mantren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Sitzkissen und
warme Socken

HJHIGN] Vinyasa Yoga

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 200 h)
Dienstags, ab 07.03.23, 18.00-19.30 Uhr, 14-mal
€ 116,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vinyasa Yoga ist eine dynamische Form des Yoga. Der Schwerpunkt
liegt auf dem flieBenden Ablauf der Asanas, welche mit dem Atem-
rhythmus verbunden werden. Atem und Korper werden miteinander
in Einklang gebracht, es kann eine innere Ruhe entstehen und Stress
wird abgebaut. Der dynamische Flow ist konditionell fordernd und
fir sportliche Anfanger bzw. Teilnehmer mit Yogaerfahrung geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke oder groRes Handtuch, bequeme
Kleidung. Yogaklotze, Gurt, Meditationskissen (falls vorhanden).

Birgit Jesensky (Hatha-Yoga Lehrerin 200 h)
Dienstags, ab 07.03.23, 19.45-21.15 Uhr, 14-mal
€ 116,00 | Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau, UG)

Vgl. BE 3010

IXEEIIE! Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg

Doris Schick (Yogalehrerin BDY/EYU)
Mittwochs, ab 08.03.2023, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
€ 73,20 | Evang. Gemeindehaus Aichschief3, Saal

Vgl. AE 3012

LD Yoga auf dem Stuhl

Silvia Lehmann (Hatha-Yoga Lehrerin 200 h)
Mittwochs, ab 15.03.2023, 10.15-11.30 Uhr, 13-mal
€ 101,00 | Notariat Schanbach, Raum 8

Fiir Menschen mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit ist Yoga auf
dem Stuhl eine gute Option. Die ganzheitliche Wirkung von Yoga
auf Korper, Geist und Seele lasst sich auch mittels vereinfachter
Ubungsabliufe erreichen. Entspannungsiibungen, bewusstes Atmen
und Visualisierungen fithren zu mehr Gelassenheit, innerer Ruhe und
Achtsamkeit im Alltag.

CAAAS
SAAAS

Fiir alle Schwimmkurse gilt:
e Die Umkleiderdaume nicht mit StraBenschuhen betreten.
¢ Vor Benutzung des Schwimmbeckens muss geduscht werden.

Beweglich und gesund durch
Aquagymnastik

Sabine Umrath (Krankengymnastin)
Freitags, ab 03.03.23, 18.00-18.45 Uhr, 10-mal
€ 66,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Der Kurs eignet sich insbesondere fiir Menschen, die ihre Riicken-,
Hiift- und Beinmuskulatur gelenkschonend (durch die Schwerelosig-
keit des Wassers) trainieren mochten. Das Wasser erdffnet ganz neue
Bewegungsspielraume und auch das Herz-Kreislauf-System wird
aktiviert. Wir verbessern mit funktionellen Ubungen die Beweg-
lichkeit, dehnen und kréftigen die gelenkiibergreifende Muskulatur
und schulen die Kérperwahrnehmung und das Gleichgewicht, um
einseitiger Belastung und Haltung vorzubeugen. Bei Bluthochdruck
oder Herz-Kreislauf-Problemen ist die Teilnahme am Kurs nur nach
drztlicher Rucksprache zu empfehlen!

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badebekleidung

IR0 Aquagymnastik

Mit speziellen Hiift- und Knieiibungen

Sabine Umrath (Krankengymnastin)
Freitags, ab 03.03.23, 19.00-19.45 Uhr, 10
€ 66,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintri

Vgl. BE 3002, aber mit Schwerpunkt a




DER Platz fiir neue Ideen...
Entdecken Sie die Méglichkeiten!

Das vielseitige Raumangebot des Kulturzentrums
eignet sich fur unterschiedlichste Nutzungsmaoglichkeiten.

—>» Feiern Sie lhren Geburtstag, lhre Hochzeit oder einfach ein tolles Fest.
o Bieten Sie Seminare oder Schulungen an.
— Veranstalten Sie eine Ausstellung.

Das alles und noch viel mehr ist bei uns maéglich.

Kontakt:
Fon: +49 7153 9427 O
Mail: bma@baltmannsweiler.de

’ UhlandstraBe 7 » 73773 Aichwald
190AKIV 25711/3008 1320

Gemeinschaftspraxis fir Ergotherapie
(% Einzel- und Gruppentherapie fur Kinder
(¥ Einzeltherapie fur Erwachsene ( Hausbesuche moglich

www.ergoaktiv-aichwald.de ¢ info@ergoaktiv-aichwald.de

RAYER GmbH

Garten gestalten, bauen und pflegen

Escherlander 19, 73666 Baltmannsweiler, Telefon: 07 11 / 93 78 70-0
info@rayer-garten.de, www.rayer-garten.de

Wege = Terrassen = Pflanzungen = Pflegearbeiten
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Alles rund um
Sieund lhre IT

PL- LACKIERER -%

07153 S295343

0151 23007210

info@mensch-mit-it.de
www.mensch-mit-it.de
73666 Baltmannsweiler

Mensch mitIT

Sascha Ebner

Lackierungen aller Art - Instandsetzung - Sonderlackierungen - Smart-Repair/Spot-Repair
Karosseriearbeiten - Lackautbereitung — Restaurierungen - Mietwagenservice

Silcherstr. 66 ~ 73666 Baltmannsweiler < pl-lackiererei@web.de (P pl-lackiererei.de

FENSTER  TUREN

ENTDECKEN SIE DIE UNBEGRENZTEN MOGLICHKEITEN

IMBISS

FALKE

SIE UNSERE |
AUSSTELLUNG.

R 00OS Fenster und Haustiiren GmbH

Schorndorfer Str. 57 - 73262 Reichenbach/Fils
Telefon 07153 51112 - Fax 58122
info@roos-fenster.de - www.roos-fenster.de

Qualifizierter Innungsfachbetrieb
Mitglied im Fachverband Glas - Fenster - Fassade Baden-Wiirttemberg

Meisterbetrieb seit 1886

ALLE GERICHTE AUCH ZUM MITNEHMEN
TELEFONISCHE VORBESTELLUNG MOGLICH!

0711/36330

Seestrafie 5 Offnungszeiten
73773 Aichwald Mo - 5a. 11:00 - 20:00 Uhr
Telefon 0711/36 3305 So. & Feiertage geschlossen

SIE MOCHTEN EINE ANZEIGE SCHALTEN?

Wir schicken lThnen gerne eine Ubersicht

)
' der moglichen Formate und Preise zu.
°
v s . Bei Bedarf kénnen Sie die professionelle Gestaltung lhrer Anzeige
‘ . durch unser Grafikbiro gleich mit beauftragen.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail unter
vhs@aichwald.de oder
vhs@baltmannsweiler.de!




KURSE

=

Fiir alle Deutschkurse gilt: Die Zuteilung zu einem Kurs erfolgt
nach einem personlichen Einstufungsgesprich. Termine hierzu
vergibt das vhs-Team. Bedingung: wohnhaft in Aichwald.

AE4091 Deutsch A2

Ulrike Mensing (Dolmetscherin)
Dienstags und donnerstags, ab 28.02.2023, 08.30-10.00 Uhr
33-mal | Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 5

AE4092 Deutsch A1

Ulrike Mensing (Dolmetscherin)
Dienstags und donnerstags, ab 28.02.2023, 10.10-11.40 Uhr
33-mal | Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 5

AE4093 Deutsch A1

Christa GrolShans (Lehrerin)
Dienstags und mittwochs, ab 28.02.2023, 17.30-18.30 Uhr
22-mal | Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 8

AE4094 Deutsch A1

Christa GroBBhans (Lehrerin)
Dienstags und mittwochs, ab 28.02.2023, 18.40-19.40 Uhr
22-mal | Kostenfrei | Notariat Schanbach, Raum 8
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AE 4064 Advanced English Conversation B2

Ulrike Mensing (Anglistin)

Montags, ab 27.02.2023, 17.30-19.00 Uhr, 17-mal
€ 144,00 (Kleingruppe ab 8 Teilnehmern)

€ 164,00 (Minigruppe bis 7 Teilnehmer)

Notariat Schanbach, Raum 8

We practise our English conversational skills by reading and talking
about foreign English speaking countries, their cultures, politics,
literatures and other topics you are interested in. This will help you
to feel confident and free to take part in different types of conversati-
ons. We make our syllabus together on the first evening.

AE 4065 Easy talking and reading B1

Ulrike Mensing (Anglistin)

Montags, ab 27.02.2023, 19.10-20.40 Uhr, 17-mal
€ 144,00 (Kleingruppe ab 8 Teilnehmern)

€ 164,00 (Minigruppe bis 7 Teilnehmer)

Notariat Schanbach, Raum 8

In a small group in comfortable atmosphere we read and talk about
different topics such as literature, poetry, art and everyday life in the
UK, Ireland and the USA, its people and their peculiarities. Besides
we enhance our vocabulary and whenever necessary brush up our
grammar.

BE 4000 Englisch B1

Daniel Mengesha
Freitags, ab 03.03.23, 17.45-19.15 Uhr, 15-mal
€ 129,00 (ab 7 Teilnehmern) | Rathaus Hg, Sitzungssaal

This course is intended for students who want to make a significant
improvement in speaking and understanding. You want to under-
stand and communicate with one another when it comes to everyday
topics from work, school, culture, politics etc. You simply want to be
able to express yourself on various topics fluently and coherently.

Lehrbuch: wird am ersten Abend besprochen

AE 4066 Walking and talking B1

Ulrike Mensing (Anglistin)
Mittwochs, ab 19.04.2023, 09.45-10.45 Uhr, 9-mal
€ 49,00 (Kleingruppe) | Treffpunkt: Brunnen Rathaus Schanbach

Get some fresh air in the morning, move those lazy legs and train your
brain! Being on the move helps to revive your long lost vocabulary,

to make you feel free to talk to one person at a time. We will change
our conversation partners during our walk. We will talk about nature,
environment, life and ourselves. We go in rain and shine! (Wear your
Wellis and have your umbrella at hand!)



AE 4106 Franzosisch B1

Renate Bechstein (Gymnasiallehrerin)
Mittwochs, ab 01.03.2023, 18.15-19.45 Uhr, 15-mal
€ 145,00 | Notariat Schanbach, Raum 5

Conversation frangaise — fiir Teilnehmende, die ihre Franzésisch-
kenntnisse pflegen und sich in angenehmer Atmosphdre tber
aktuelle, politische und gesellschaftliche Themen unterhalten wollen.
Vous étes les bien-venu(e)s dans notre groupe!

AE 4107 Franzosisch A2

Anfanger mit Vorkenntnissen

Ed

Online

Cornelia Hagele (Fremdsprachensekretarin)
Donnerstags, ab 02.03.2023, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
€93,10

Le voyage continue ... In diesem Kurs erlangen Sie das nétige sprach-
liche und grammatikalische Ristzeug, um sich in vielen typischen
Alltags- und Reisesituationen in Frankreich oder einem anderen fran-
z6sischsprachigen Land bestens zurechtfinden und Unterhaltungen
fihren zu kénnen. Aullerdem lernen Sie Interessantes iber Land und
Leute und deren Kultur. Bequem vom heimischen PC aus kdnnen Sie
sich mit Ihrer Dozentin verbinden. Alors, a bientot!

Lehrbuch: Voyages neu A2 (Klett), ISBN 978-3-12-529422-6
ab Lektion 6

Kein Unterricht am 15. / 22. und 29. Juni 2023

BE 4005 Franzosisch A1

kompakt fiir die Reise

Renate Bechstein (Gymnasiallehrerin)
Samstags, ab 22.04.23, 09.30-11.45 Uhr, 4-mal
€ 62,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Haben Sie vor ldngerer Zeit Franzosisch gelernt? Méchten Sie einge-
rostete Kenntnisse (Niveau A1) auffrischen? On y val Wir reaktivieren
durch gezielte Ubungen Ihre sprachlichen Fihigkeiten. Sie bekom-
men die wesentlichen Vokabeln und grammatikalischen Strukturen
an die Hand, um sich in franzésischsprachigen Landern zurechtfin-
den zu kénnen.

AE 4103 Italienisch A1

Anfanger mit Vorkenntnissen

Rosa Cantoro (freiberufl. Dozentin mit ital. Lehrbefahigung)
Donnerstags, ab 02.03.2023, 17.30-19.00 Uhr, 12-mal

€ 132,00 (ab 6 Teilnehmern)

€ 113,00 (ab 7 Teilnehmern)

Notariat Schanbach, Raum 8

Sie haben bereits Grundkenntnisse und mochten diese auffrischen
bzw. ausbauen? Dieser Kurs ist passend fiir Sie, wenn Sie tiber
folgende Kenntnisse verfiigen: Konjugation im Prdsens, Uhrzeit
benennen, einfache Formulierungen zum Tagesablauf. Der Schwer-
punkt liegt auf Kommunikation und Interaktion, d. h. das Erlernte
wird sofort angewandt und es wird viel gesprochen.

Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione A1, ISBN 9-783192-754272,
ab Lektion 6

BE 4003 Spanisch A1 kompakt

Auffrischung mit Vorkenntnissen

Susanne Hinze de Arana (Gymnasiallehrerin)

Montag 03.04. bis Donnerstag 06.04.23, 18.00-20.15 Uhr, 4-mal
€ 62,00 (+ Materialkosten € 3,00 bei der Kursleitung)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Kenntnisse auf der Niveaustufe Al
haben und diese auffrischen méchten. Wir wiederholen die wichtigs-
ten Strukturen und wenden sie in Alltagssituationen an.

AICHWALD — GUTSCHEIN

Wir machen mit!

Immer auf der Héhe M
AICHWALD
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EINZELVERANSTALTUNGEN

Arbeit und Beruf

KURSE

{1P¥]  Superhirn - i
Vokabeln lernen im Sekundentakt
Ein Webseminar

Online

elmut Lange (Dipl. Pad. Erwachsenenbildung)
nnerstag 16.03.2023, 19.00-21.30 Uhr
8,00

er mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?

nd dabei noch Spaf8 haben? Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen
abei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere Biicher geschrie-
ben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des Webi-
nars. Fur Interessierte aller Altersklassen ab ca.12 Jahren.

NFPE] 5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Ein Tages-Webseminar

Helmut Lange (Dipl. Pad. Erwachsenenbildung)
Samstag 25.03.2023, 09.00-16.30 Uhr
€70,00

Ihr Denken und Lernen sind zu einem grofRen Teil durch die Schul-
zeit geprdgt. Wenn Sie als Erwachsene an Fort- und Weiterbildungen
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zu-
riick und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein. Durch das Anwenden einiger Merktechniken
werden Sie in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen

und Gesichter schneller und sicherer behalten. Mit nur etwas Ubung
kann unser Gehirnpotential um 300 % gesteigert werden. Sie werden
in Zukunft nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern Sie werden
lernen, weil Sie wollen.

e Telefonnummern, PIN-Nummern, Bankomat-Nummern
¢ Kopf oder Zettel? To-do-Listen und Reihenfolgen

e Namen und Gesichter

¢ Vokabeln und Fachbegriffe (Grammatik)

¢ Texte erfassen und Fakten abspeichern

¢ Geddchtnispalast

¢ Kopfrechnen

1] Telefonbasistraining fiir eine erfolgreiche
Gesprachsfiihrung am Telefon

Dr. Thomas Krapp (Unternehmensberater)
Samstag 01.04.23, 10.00-16.30 Uhr
€ 50,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Das Telefon ist der schnellste und bequemste Weg, um miteinander
in Kontakt zu kommen. Es werden Grundlagen des Telefonierens
erarbeitet und trainiert. Ubungen gewihrleisten die sofortige Um-
setzbarkeit in der Praxis. Ein Seminar fiir Existenzgriinder, Unter-
nehmer und alle, die taglich mit Vertretern, Lieferanten und Kunden
in Kontakt stehen.
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S]] Mentales AktivierungsTraining (MAT®)

Norbert Zeller (liz. MAT-Trainer)
Samstags, ab 11.03.23, 09.00-13.00 Uhr, 3-mal
€ 110,00 | Rathaus Hg, Sitzungssaal

Im Informationszeitalter ist geistige Leistungsfahigkeit unabdingbar.
Doch manchmal ist es gar nicht so leicht, sich auf eine Aufgabe zu
konzentrieren, sich etwas zu merken oder auch nur schnell einen
Namen zu erinnern. Dies liegt oft weniger an der grundsétzlichen
Leistungsfahigkeit des Gehirns, sondern daran, dass die geistige Leis-
tung in dem Moment nicht voll zur Verfligung steht. Durch gezieltes
Mentales AktivierungsTraining (MAT®) lassen sich die mentalen
Méglichkeiten trainieren und langfristig erhalten. Hierbei werden
Kurz- und Langzeitgeddchtnis und Konzentrationsfahigkeit trainiert
und deren Leistung messbar gesteigert. Durch die Analyse lhrer
Schwachstellen und der Wahl von spezifischen Techniken kann jeder
seine Fahigkeiten gezielt und individuell steigern. Der Wechsel von
praktischen Ubungen und Theorieblocks sorgt fiir einen nachhaltigen
Transfer in lhren Alltag.

Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Mitarbeiter, Studenten, Auszubildende,
Schiiler ... Alle, die ihrem Ged&chtnis auf die Spriinge helfen wollen.

KURSLEITUNG GESUCHT!

Sechs gute Griinde, eine Kursleitung an der Volkshoch-
schule zu Gibernehmen:

¢ Die Volkshochschule macht unsere Welt allgemein
verstandlich. Wirken Sie daran mit.

Sie verfligen Uber fundiertes Wissen und die Fahigkeit,
es anderen zu vermitteln. Bereichern Sie damit unser
Programm!

Teilen Sie Ihr Konnen und lhre Leidenschaft mit anderen

— in personlicher Begegnung.

Sie haben Freude an der Begegnung mit Menschen aus
unterschiedlichen Nationen und Kulturen.

Wir fihren Menschen unterschiedlichen Alters und
unterschiedlicher sozialer Herkunft zusammen. Helfen
Sie uns dabei!

Lehren und Lernen sind zwei Seiten derselben Medaille.
Durch Unterrichten verstehen auch Sie die Welt besser.

Sprechen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie!
vhs@aichwald.de vhs@baltmannsweiler.de




EINZELVERANSTALTUNGEN

KURSE

AP0 Flughafen Stuttgart in echt!
Fiir Kinder von 5-10 Jahren in Begleitung

eines Erwachsenen

Donnerstag, 01.04.2023, 11.30-13.30 Uhr
€ 10,00 pro Person (Alter egal)
Treffpunkt: Skyland, Terminal 3, Galerie

Dich interessiert, wie der Flughafen Stuttgart funktioniert? Wir lernen
ihn bei einer Fiihrung gemeinsam kennen! Ein kurzer Film gibt uns
einen ersten Uberblick. Danach starten wir durch zu einer Flughafen-
Tour durch die Terminals, auf das Vorfeld, zur Flugzeugabfertigung,
zum Gepdckverteiler und zur Flughafenfeuerwehr. Danach seid ihr
in Sachen Flugverkehr echte Profis und wisst beim nachsten Urlaub
garantiert Bescheid, was hinter den Kulissen so alles passiert, bis euer
Flieger abheben kann. Gegenstande, die im Sicherheitsbereich nicht
erlaubt sind, werden eingeschlossen und nach der Fiihrung wieder
ausgehandigt.

Anmeldeschluss: 23.03.2023

300  Die Kristallforscher

Geheimnisvolle Schitze der Erde

Dr. Ralf Laternser (Dipl. Geologe)

Dienstag 04.04.23, 14.30-16.30 Uhr

€ 15,00 (+ € 2,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Rathaus Hg, Sitzungssaal

Kristalle sind in unserer Fantasie glinzend und farbenprachtig, ge-
heimnisvoll und oft wahnsinnig wertvoll. Doch Kristalle sind auch im
alltaglichen Leben und in der Stadt iberall um uns herum. Du willst
wissen wo? Und wie sie entstanden sind? Welche tatsdchlich wert-
voll sind? Wie man Kristalle selber herstellen kann?

Um diese Fragen am Ende

des Kurses beantworten zu
konnen, muss man die Eigen-
schaften von Kristallen kennen
lernen und untersuchen.
Denn jede Art von Kristall hat
unveranderliche und typische
Eigenschaften. Eine Aufgabe
fir richtige Kristallforscher!

Bitte mitbringen: evtl. Getrank und kleines Vesper

A3 (1% Die Explosionsforscher

»Krach, Bumm, Peng”

Dr. Ralf Laternser (dipl. Geologe)

Mittwoch, 05.04.23, 14.30-16.30 Uhr

€ 15,00 (+ € 2,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Notariat Schanbach, Raum 8

Hast du dir schon vorgestellt, wie es ware, wenn deine Schule
explodiert? Doch wenn du genau tiberlegst, ware das total blod

und wiirde vielen schaden. Aber Explosionen sind schon ganz arg
spannend, und gehoren deshalb auch sehr griindlich und vorsichtig
erforscht — um die Gefahr zu kennen. Genau die richtige Aufgabe fir
junge Forscher mit Mut und Verstand!

Bitte mitbringen: evtl. Getrank und kleines Vesper

Englisch fiir Vorschulkinder (Anfinger)

Monika Rihle (Muttersprachlerin)
Dienstags, ab 07.03.2023, 15.00-15.45 Uhr, 10-mal
€ 40,00 | Notariat Schanbach, Raum 5

Auf spielerische Art lernen wir den Grundwortschatz der englischen
Sprache. Folgende Themen erwarten euch: meine Familie und ich,
Farben, Zahlen, Haus- und Bauernhoftiere, die Korperteile und eini-
ges mehr. Wenn du magst, dann darf deine Mama, dein Opa usw.
am Anfang gerne dabei bleiben.

32175  Nahen fiir Kinder ab 9 Jahren

Ferienworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ndhprojekt , Kuschelfreunde

Gunhild Neumann (Dipl. Modedesignerin)
Mittwoch 12.04. und Donnerstag 13.04.2023, 14.00-16.30 Uhr
€ 36,40 | Grundschule Schanbach, Gebédude 1, TW-Raum 1.05

Méchtest du dein personliches Lieblingskissen ndhen? Verschiedene
tierische Kuschelfreunde stehen zur Auswahl. Ob Anfanger oder
schon etwas fortgeschritten — je nach Kenntnisstand kannst du Schritt
fir Schritt unter fachkundiger Leitung und kurzer Einfiihrung oder
Wiederholung und Ubung an der Nihmaschine ein wunderbares Uni-
kat fertigen. Einfarbige und gemusterte Stoffreste fiir die Details war-
ten nur darauf, deine Kreation zu schmiicken. Fiillwatte liegt bereit.

Bitte mitbringen: 1 x Stoffstiick ca. 40 cm x 100 cm aus Baumwolle
oder Mischgewebe fiir den Korper; wenn vorhanden: Stoffreste,
kleine spitze Schere, Stoffschere, Stecknadeln, Maband;

evtl. Vesper und Getriank

N2221T Malen im Atelier

Fiir Grundschulkinder

Margit Baurle (Kinstlerin)

Samstags, ab 22.04.2023, 10.00-13.00 Uhr, 2-mal

€ 42,00 (+ € 4,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
Beutau Atelier, Untere Beutau 40 (1. Stock), Esslingen

Um die vielfiltigen Mdoglichkeiten der Kunst kennenzulernen, ist es
wichtig, sich mit sehr unterschiedlichen Kiinstlerinnen und Kiinstlern
zu befassen. Jeder arbeitet mit anderen Materialien, eigenen Frage-
stellungen, hat seine eigene Weltsicht und seine Kiinstlerkollegen. So
entwickelt jeder seinen besonderen Stil. In diesem Kurs werdet ihr
verschiedene Materialien und Techniken kennenlernen und euch mit
zwei Kiinstlern befassen:

Niki de Saint Phalle: Grofe Frauenfiguren rund und bunt, Spielplat-

ze, Brunnen und ein riesiger Garten — das sind nur einige ihrer Kunst-
werke. Wir malen und gestalten unsere eigene Figur. Mit Farbe und
ganz unterschiedlichen Materialen wie Knopfen, Mosaiksteinchen,
Federn, Briefmarken und vielem mebhr.

Antoni Gaudi: Ei
ler und Architekt,
verriickte bunte
Kirchen und Par
Wir malen unser
Traumhatis mit Fari
und unterschiedliche
Materialien (s. 0.).
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ALY Malen im Atelier
Fiir Jugendliche von 12-16 Jahren

N30 Zumba® Kids Junior

fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

Margit Baurle (Kinstlerin)

Samstags, ab 22.04.2023, 14.00-17.00 Uhr, 2-mal
42,00 (+ € 4,00 Materialkosten bei der Kursleitung)
utau Atelier, Untere Beutau 40 (1. Stock), Esslingen

die vielfaltigen Moglichkeiten der Kunst kennenzulernen, ist es
htig, sich mit sehr unterschiedlichen Kinstlerinnen und Kiinstlern
befassen. Jeder arbeitet mit anderen Materialien, eigenen Frage-
llungen, hat seine eigene Weltsicht und seine Kiinstlerkollegen. So
ntwickelt jeder seinen besonderen Stil. In diesem Kurs werdet ihr
verschiedene Materialien und Techniken kennenlernen und euch mit
zwei Kunstrichtungen befassen:

Street Art: Verschonerungen und auch Verunstaltungen an Wénden,

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 03.03.2023, 16.00-17.00, 7-mal
€ 36,40 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Vgl. AE 3002

NN Zumba® Kids

fiir Grundschulkinder

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 03.03.2023, 17.15-18.15 Uhr, 7-mal
€ 36,40 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Der Spal’ an der Bewegung steht im Vordergrund. Choreografien
werden altersgerecht erlernt und dadurch u. a. das Gedachtnis,
die Kreativitdt, die Koordination und das Gleichgewicht gefordert.
Bewegungsfreudige Madels und Jungs sind hier genau richtig.

Bidumen, Strommasten, Ampeln oder Biirgersteigen. Street Art
Kiinstler machen ihre Kunst auf samtliche Untergriinde. Wir lernen
einige Kiinstler kennen und arbeiten ebenfalls mit unterschiedlichen
Materialien und Untergriinden.

Andy Warhol: Verdnderte die Kunstszene mit Comic- und Cartoon-
figuren und Portraits von Berlihmtheiten. Er griindete in New York
sein Atelier, die Factory, und veranstaltete dort Konzerte, Partys und
Kunstaktionen. Wir schauen Arbeiten von Andy Warhol an und
machen unsere eigene Kunst. Mit Schallplatten, Dosen, Comics und
vielem mehr.

e

NP Zumba® Kids Junior

fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 03.03.2023, 14.45-15.45 Uhr, 7-mal
€ 36,40 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Bei dieser Entdeckungsreise rund um die Welt sind alle Jungs und
Mé&dchen zwischen 4 und 6 Jahren genau richtig! Wir entdecken
verschiedene Rhythmen, lernen altersentsprechende Choreografien,
spielen gemeinsam und haben viel Spak am gemeinsamen Bewegen.

Mama/Papa diirfen am Anfang gerne dabeibleiben.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrank
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Mama/Papa diirfen am Anfang gerne dabeibleiben.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Getrank

N2 Zumba® Kids Junior

fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 12.05.2023, 14.45-15.45 Uhr, 8-mal
€ 41,60 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Vgl. AE 3002

NE0E Zumba® Kids Junior

fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 12.05.2023, 16.00-17.00, 8-mal
€ 41,60 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Vgl. AE 3002

NZ00EE Zumba® Kids

fiir Grundschulkinder

Ann-Katrin Schreier (Erzieherin, Zumba Kids Instructor)
Freitags, ab 12.05.2023, 17.15-18.15 Uhr, 8-mal
€ 41,60 | Schurwaldhalle Schanbach, Vereinsraum 4

Vgl. AE 3004
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Fiir alle Schwimmkurse gilt:

¢ Neuanmeldungen werden erst ab dem 20.3. bearbeitet.

e Bitte versuchen Sie die Schwimmfahigkeit lhres Kindes bei der
Anmeldung richtig einzuschitzen, damit lhr Kind Freude am
Schwimmkurs hat und entsprechend Fortschritte machen kann.

¢ Die Umkleiderdume diirfen nicht mit Stralenschuhen betreten
werden.

¢ Alle Kinder, die keine 15 m frei schwimmen kdnnen, benétigen
einen Schwimmgiirtel.

* Begleitende Eltern benétigen Badeschuhe.

o Eltern ist es nicht erlaubt, sich wiahrend des Kurses im
Schwimmbeckenbereich aufzuhalten.

HEEV(E  Kinderschwimmkurs Anfanger Stufe 0
ab 5 Jahren

H=2ey0]l Kinderschwimmkurs Anfanger Stufe 0

ab 5 Jahren

Hedda Miiller-Steinmetz
Montags, ab 17.04.23, 14.30-15.15 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger ohne Schwimmkurserfahrung. Keine/wenig Wasser-
gewohnung.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, Schwimmgiirtel

Hedda Miiller-Steinmetz
Mittwochs, ab 19.04.23, 14.30-15.15 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger ohne Schwimmkurserfahrung. Keine/wenig Wasser-
gewohnung.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, Schwimmgiirtel

HEEV0E  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1
ab 5 Jahren

eyl Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1
ab 5 Jahren

Hedda Miiller-Steinmetz
Montags, ab 17.04.23, 15.20-16.05 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger mit Schwimmkurserfahrung und guter Wassergewhnung.
Kinder springen bereits angstfrei ins Wasser.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, evtl. Schwimmgiirtel

Hedda Miiller-Steinmetz
Mittwochs, ab 19.04.23, 15.20-16.05 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger mit Schwimmkurserfahrung und guter Wassergewohnung.
Kinder springen bereits angstfrei ins Wasser.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, evtl. Schwimmgiirtel

SV Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 2
ab 5 Jahren

HEE¥0P]  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1
ab 6 Jahren

Hedda Miiller-Steinmetz
Montags, ab 17.04.23, 16.10-16.55 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Fortgeschrittene Anfanger, schwimmen bereits einige Zlige
selbstandig, springen und tauchen.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, evtl. Flossen

Hedda Miiller-Steinmetz
Mittwochs, ab 19.04.23, 16.10-16.55 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger mit Schwimmkurserfahrung und guter Wassergewhnung.
Kinder springen bereits angstfrei ins Wasser.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, evtl. Schwimmgiirtel

SV  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1
ab 6 Jahren

H3¥7  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stu
ab 5 Jahren

Hedda Miiller-Steinmetz
Montags, ab 17.04.23, 17.00-17.45 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule Bw

Anfanger mit Schwimmkurserfahrung und guter Wassergewéhnung.
Kinder springen bereits angstfrei ins Wasser.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel, evtl. Schwimmgiirtel

Hedda Miiller-Steinmetz
Mittwochs, ab 19.04.23, 17.00-17.45 Uhr, 10-mal
€ 75,00 (inkl. € 15,00 Schwimmbadeintritt) | Grundschule B

Fortgeschrittene Anfanger, schwimmen bereits eini
selbstdndig, springen und tauchen.

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademan




Datenschutzerkldrung

Es gilt die Datenschutzerkldrung der Gemeinde Aichwald bzw. der Gemeinde
Baltmannsweiler. Ausfiihrliche Informationen hierzu finden Sie auf der jeweiligen
Homepage: www.aichwald.de | www.baltmannsweiler.de

ligemeine Geschiftsbedingungen der Volkshochschulen
ichwald und Baltmannsweiler

gemeines

Diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
Volkshochschulen Aichwald und Baltmannsweiler — nachfolgend vhs genannt —,
h fiir solche, die auf dem Wege der elektronischen Dateniibermittlung durch-
fiihrt werden.

nmeldung und Bezahlung und Einbeziehung der AGB
(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Sie sind an lhre Anmeldung 1 Woche lang gebunden (Vertragsangebot). Anmel-
dungen konnen personlich, tGber die Weitermeldeliste, schriftlich, per Email, online
tiber die vhs-Homepage oder telefonisch vorgenommen werden. Der Vertrag kommt
entweder durch ein Bestatigungsschreiben der vhs zustande oder aber dadurch, dass
die Frist von einer Woche verstreicht, ohne dass die vhs das Angebot abgelehnt hat.

(3) Die Anmeldung schlieft die Anerkennung der AGB durch die Teilnehmenden
ein. Diese werden mit der Anmeldung Bestandteil des Vertrages zwischen vhs und
Teilnehmenden.

(4) Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der vhs ist nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 verbindlich und verpflichtet — unabhangig von der tatsachlichen Teilnahme
— zur Entrichtung des Kursentgeltes. Das Kursentgelt wird nach Ablauf der Frist aus
Abs. 2 fallig.

(5) Bei Bankeinzug wird das Entgelt in der Regel nach Kursbeginn abgebucht. Tele-
fonische Anmeldungen werden nur bei gleichzeitiger Erteilung einer Abbuchungs-
ermdchtigung angenommen.

(6) Kosten fiir Lehrbuch und Materialien sind — sofern nicht anders ausgewiesen —
nicht im Kursentgelt enthalten.

(7) Karten fuir Einzelveranstaltungen sind — soweit nicht anders angegeben — nur an
der Abendkasse erhiltlich.

Benachrichtigungen

Sie werden benachrichtigt:

o wenn lhr Kurs nicht planmaRig stattfindet,

wenn der Kurs, zu dem Sie sich angemeldet haben, belegt ist und Sie in die
Warteliste aufgenommen werden,

e wenn ein Zusatzkurs eingerichtet wird,

¢ wenn sich Termine oder Veranstaltungsort dndern

¢ oder wenn ein Kurs ausfallen muss.

ErméRigungen

(1) Schiiler, Auszubildende, Studenten, Schwerbehinderte und Menschen im
Bundesfreiwilligendienst und vergleichbaren Freiwilligendiensten erhalten auf
Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 10% ermaRigten Preis.
Arbeitslosengeld- und Sozialhilfeempfanger, sowie Besitzer der Aichwald-Card er-
halten auf Nachweis fiir Kurse und Veranstaltungen einen i.d.R. um 30 % ermaRig-
ten Preis. Einige Veranstaltungen (z. B. Studienreisen, Besichtigungen, Exkursionen)
sind von ErmaRigungen ausgeschlossen.

(2) Die berechtigenden Nachweise miissen bei der Anmeldung vorgelegt werden.
Bei Email konnen Sie lhren eingescannten ErmaRigungsnachweis als Datei an uns
senden. Bei Online-Anmeldung tiber die vhs-Homepage geben Sie bitte in dem
Feld “Bemerkung” den Grund fiir die ErméRigung ein, z. B. ,Schiiler” und lassen
Sie der vhs unverziiglich den Nachweis zukommen. Bis zur Vorlage des Nachwei-
ses melden wir Sie zur Sicherung lhres Platzes als Vollzahler an. Eine ErmaRigung
nach dem Abbuchungs- bzw. Zahlungstermin ist nicht mehr méglich. Eine nach-
tragliche Ruckerstattung des Differenzbetrages ist ausgeschlossen.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im Programmheft angegeben.
Wahrend der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel
kein Unterricht statt.

Ausnahmen sind méglich in vhs-eigenen Raumen bei Lehrgangen und nach Ab-
sprache zwischen den Teilnehmenden und der Kursleitung.
Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der vhs (Ort, Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel)
ergibt sich aus dem Programmbheft in der zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt
gemachten Fassung.

Kursleitende sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von
Zusagen nicht berechtigt.
Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen angegeben. Verlegungen in an-
dere Unterrichtsraume behdlt sich die vhs vor, Raumverlegungen berechtigen nicht
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zum Riicktritt vom Vertrag. Raumverlegungen werden durch Benachrichtigungen
oder Aushang bekannt gegeben. Die vhs ist in vielen Gebduden Gast. Die jeweilige
Hausordnung ist von den Teilnehmenden zu beachten.

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen kénnen auf Wunsch ausgestellt werden.
Voraussetzung hierfiir ist die Teilnahme an mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden. In der Regel sind die Kosten fiir Bescheinigungen im Entgelt erhalten.
Ausnahmen werden gesondert ausgewiesen.

Riicktritt
(1) Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten,

* wegen zu geringer Beteiligung

¢ wenn die im Programmbheft angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
wird bzw. in Ermangelung einer angegebenen Mindestzahl sich nicht mindestens
10 Teilnehmende angemeldet haben,

wenn die Kursleitung aus Griinden, die nicht in der Risikosphdre der vhs liegen
(z. B. Krankheit) ausfallt und keine Ersatzkursleitung gestellt werden kann,

wenn ein sonstiges nicht vorhersehbares durch zumutbare Aufwendungen nicht
zu tiberwindendes Leistungshindernis besteht, und die vhs das Hindernis nicht
selbst schuldhaft herbeigefiihrt hat.

In diesen Fallen werden bereits geleistete Zahlungen erstattet, soweit noch keine
Leistungen erbracht worden sind. Andernfalls erfolgt lediglich eine anteilige Erstat-
tung. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

(2) Mochten Sie von einem Semesterkurs zuriicktreten, so muss der Riicktritt spa-
testens am letzten Arbeitstag vor Kursbeginn schriftlich gegeniiber der vhs erklart
werden. Bei Kochkursen, Wochenendseminaren, Ferienkursen, Kompaktkursen
und Kursen mit weniger als fiinf Unterrichtstagen muss der Ricktritt mindestens
eine Woche vor Kursbeginn schriftlich gegentiber der vhs erklart werden. Fir die
Einhaltung der Fristen ist der Eingang der Riicktrittserklarung bei der vhs (Eingangs-
stempel) mafgeblich. Im Falle des rechtzeitigen Riicktritts werden bereits bezahlte
Entgelte unter Einbehaltung einer Verwaltungsgebiihr von € 5,00 zuriickerstattet.
(3) Ein verspéteter Riicktritt wird als Kiindigung des Vertrages gewertet und fiihrt zu
keiner Erstattungspflicht der vhs.

(4) Die Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. Das Fernbleiben vom
Kurs oder Nichteinlosen der Lastschrift gilt nicht als Riicktritt.

Widerrufsrecht, Erloschen des Widerrufsrecht, Widerrufsbelehrung
(1) Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe

von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
friihestens mit Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs oder der Sache.

Der Widerruf ist an die vhs zu richten, welche den Kurs anbietet:

vhs Aichwald, SeestraRe 8, 73773 Aichwald, vhs@aichwald.de oder

vhs Baltmannsweiler, Marktplatz 1, 73666 Baltmannsweiler, vhs@baltmannsweiler.de.
Nahere Einzelheiten zum Widerrufsrecht und seinen Folgen siehe bei den AGB auf
den Homepages der Tragergemeinden.

Ausschluss

(1) Die vhs kann Teilnehmende von einer Veranstaltung ausschliefen wegen

gemeinschaftswidrigen Verhaltens in der Veranstaltung trotz vorangehender
Ermahnung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Storung des Infor-
mations- und Veranstaltungsbetriebs durch Larm-, Gerdusch- oder Geruchsbe-
lastigungen oder durch querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem
Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Ermahnung,

Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Kursleitung, gegeniiber Teilnehmenden
oder Beschaftigten der vhs,

Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethni-
schen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat,

Missbrauchs der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

betrdchtlichen Verstolken gegen die Hausordnung.

(2) Bei einem begriindeten Ausschluss steht Teilnehmenden kein Anspruch auf
Riickerstattung der Entgelte zu.

Haftung

(1) Die Haftung der vhs auf Schadensersatz, gleich aus welchem Rechtsgrunde,
soweit es dabei auf ein Verschulden ankommt, ist wie folgt eingeschrénkt: Die vhs
haftet nur im Falle eines Vorsatzes und grober Fahrldssigkeit ihrer Organe, gesetz-
lichen Vertreter, Angestellten oder sonstigen Erfiillungsgehilfen, soweit es sich
nicht um eine schuldhafte Verletzung von Pflichten handelt, die das Wesen des
Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten). Der Haftungsausschluss gilt ferner auch
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit der
Teilnehmenden.

(2) Der vorstehende Haftungsausschluss gilt in gleichem Umfang zugunsten der Or-
gane, gesetzlichen Vertreter, Angestellten und sonstigen Erfiillungsgehilfen der vhs.

(2) Bei Verlust oder Diebstahl Gbernimmt die vhs keine Haftung.



Kursverzeichnis nach Standorten

vhs Aichwald

AE 1002  Erfolgreich einsteigen ander Borse. .. ................ 5
AE 1003  Die Explosionsforscher. . ......................... 19
AE 1006  Deutscher Wetterdienst . .. ........................ 6
AE 1007  Demokratie in Gefahr. . ......... ... ... ... ... ... 5
AE 1008  Ran an die Fordertopfe! ........................... 5
AE 1010 Du bist, was du denkst —immer! . ................... 5
AE 1021 Flughafen Stuttgartinecht!. ........ ... ... ... .... 19
AE2002  Acrylmalerei......... ... .. ... ... oL 8
AE 2003  Badesalze —selbstgemacht ........................ 7
AE 2051  Aquarellmalerei . ...... .. ... ... .. . . 8
AE 2144 Nahworkshop fiir Frauen . ......... ... .. ... .. ... 8
AE 2145 Nahen fur Kinderab 9 Jahren. .. ........ ... .. ..... 19
AE 2146  Malen im Atelier fiir Grundschulkinder . ............. 19
AE 2147 Malen im Atelier fiir Jugendliche ................... 20
AE 2300  Osterliches Chaosgeflecht ......................... 7
AE 3000  Effektive Wege zum Sédure-Basen-Gleichgewicht . ... . ... 9
AE 3001  Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit . .9
AE 3002 Zumba® Kids Junior. . . ... 20
AE3002B Zumba® Kids Junior. . ......... .. .. 20
AE 3003  Zumba® Kids Junior. .. ....... ... ... .. .. ... ... 20
AE3003B Zumba® Kids Junior. . ........ ... ... .. .. .. ... ... 20
AE 3004  Zumba®Kids........ ... ... 20
AE3004B  Zumba® Kids. .. ....... . 20
AE3005  Taping ............ . 9
AE3006  Zumba®........... . ... .. 12
AE3007  Zumba®. ..... ... .. 12
AE3008  Tapas.............i.iiiii 10
AE3010  YogaaufdemStuhl ........ ... ... ... ... ... . ... 13
AE 3011 Zumba® fiir Miitter und Véter mit Kindernab 12 . ... .. 12
AE 3012 Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg . .............. 13
AE 3013 Yoga - ein ganzheitlicher Ubungsweg . .............. 13
AE 3017  Sommersonnwende — Johannistag . ................. 10
AE 3018 Ruckenfit .. ... 11
AE3019  Rickenfit ... .. ... ... ... 11
AE 3020  Barlauch: Altes Wissen neu entdeckt . . ............... 9
AE 3027  Massage und Entspannung fiir Paare ................. 9
AE3030 Rickhalt....... ... 10
AE 3031 Riickhalt (nur fiir Frauen) ....... ... .. .. . ... 10
AE 3032 Ruckhalt. .. ..o 10
AE 3033  Tai Chiund Qigong Anfanger...................... 12
AE3033B  Tai Chi und Qigong Fortgeschrittene ... ............. 12
AE 3035  Konditionsgymnastik .......... ... ... ... o L 11
AE3036  AKUPIESSUI. . .o vt ettt e 13
AE3232  StarkeMitte .. ... 11
AE3232C  StarkeMitte . ... .. L 11
AE 4064  Advanced English Conversation B2 ................. 16
AE 4065  Easytalkingandreading BT ............ ... ... .... 16
AE 4066  Walking and talking BT .......................... 16

[AGB Fortsetzung]

Urheberschutz und Lizenzrechte
(1) Fotografieren, filmen oder Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht
gestattet.

(2) Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs nicht vervielfaltigt
werden.

EDV-Sicherheit und Lizenzrechte
(1) Das Kopieren jeglicher Software ist untersagt.

(2) Es darf grundsatzlich nur Software verwendet werden, die von der vhs zur
Verfligung gestellt wird. Eigene Datentréger diirfen nicht verwendet werden.
Downloads aus dem Internet dirfen nur nach Vorgaben der Kursleitung und zu
Lehrzwecken getétigt werden.

Bei Zuwiderhandlung erfolgt Ausschluss der Teilnehmenden aus dem Kurs. Zusétz-
lich behilt sich die vhs rechtliche Schritte vor. Entstandene Schaden werden dem
Verursachenden in Rechnung gestellt.

AE4091  Deutsch A2 .. ... ... ... . .. . 16
AE4092  Deutsch AT ... 16
AE4093  Deutsch AT ... ... . ... ... 16
AE4094 Deutsch Al ... .. .. 16
AE 4103 ltalienisch AT ........ ... .. ... .. o i 17
AE 4106  Franzosisch BT ....... ... ... ... ... .......... 17
AE4107  FranzOsisch A2 ........ ... ... ... ... . .. ... 17
AE 4226  Englisch fir Vorschulkinder .. ...... ... .. ... . ... 19
AE 5022  Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt. .. ... ... 18
AE 5023 5 Wege zu einem perfekten Geddchtnis. .. ........... 18

vhs Baltmannsweiler

BE 1001 Wie funktioniert ein Verbrennungsmotor? ............. 6
BE 1010  Die Kristallforscher. . ........ ... . ... .. ... .. 19
BE 1011 Geschichte der Weinbaukultur. . ... oo 0oL 6
BE2000  Aquarellmalerei ......... ... ... ... ... ... ... ... 7
BE 2001  Digitale Fotografie . ......... ... ... .. ... .. .. 8
BE2002  Cajon......... ... 7
BE 2003 SkulpTour. . ... 7
BE3002  Aquagymnastik.......... ... .. . i 13
BE 3004  Wirbelsdulengymnastik .......................... 11
BE 3005  Ich beweg’ mich — Riickenfit ............. ... ... .. 11
BE 3006 Ich beweg’ mich — Riickenfit ................... ... 11
BE 3007  Aquagymnastik Hufte/Knie. .. ....... ... ... ... ... 13
BE3008 QiGong........ ... i 12
BE3010  VinyasaYoga ..................iuiuiiiin.. 13
BE 3011 Sommersonnwende — Johannistag . ................. 10
BE 3013  Was Sie schon immer lber Kdse wissen wollten ... .....10
BE3016  AROHA®. ..... ... ... ... .. ... 12
BE 3017 Zumba®. . ... 12
BE 3018  Gymnastik fiir Frauen. . ........ ... ... .. ....... 11
BE3020 VinyasaYoga .............. ... 13
BE 3022  Backen im Backhduschen. ... ... ... ... ... ... ... 10
BE 3023  Intervallfasten......... ... ... . ... ... ... ... 9
BE 3700  Kinderschwimmkurs Anfanger Stufe O ............... 21
BE 3701 Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe T .......... 21
BE 3702  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1 .......... 21
BE 3703  Kinderschwimmkurs Anfanger Stufe O ............... 21
BE 3704  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1 ....... ... 21
BE 3705  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 2 .......... 21
BE 3706  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 1 .......... 21
BE 3707  Kinderschwimmkurs Fortgeschritten Stufe 2 .......... 21
BE4000 EnglischBT ...... ... .. ... ... ... ... .. ... 16
BE 4003  Spanisch AT kompakt. . ...... ... ... ... ... ... ... 17
BE4005  Franzosisch Al ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... 17
BE 5000  Mentales AktivierungsTraining (MAT®). .. ............ 18
BE 5001  Telefonbasistraining . ........ ... ..., 18

(3) Uberlasst die Kursleitung den Teilnehmenden einen Datentrdger, haftet au
schlieBlich die Kursleitung fiir den Inhalt und die Virenfreiheit dieses Daten
Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlos:
denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der vhs a
worden ist.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

Inkrafttreten

Die vorstehenden Allgemeinen Geschiftsbedingun
31.12.2021 in Kraft. Sie gelten fir alle ab dem 1.1,




Wenn die Bildungsstiftung
der Kreissparkasse Menschen
bei der Aus- und Weiter-
bildung, beim Lernen und
Forschen unterstiitzt.

Die Bildungsférderung.

Gut fiir bessere Chancen.

Gut fiir den Landkreis.

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000



